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Informacje ogdlne

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nisku jest dziennym osrodkiem wsparcia typu A, B i C
przeznaczonym dla 26 osdéb przewlekle psychicznie chorych, z niepetnosprawnoscig intelektualng
oraz wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych. Uchwatg nr XIV/122/11 Rady
Miejskiej w Nisku z dnia 28 wrzesnia 2011 roku stat sie samodzielng jednostka organizacyjng Gminy
i Miasta Nisko, finansowang z budzetu Wojewody.

Obecna siedzibg SDS jest budynek przekazany na mocy Zarzadzenia nr 122a/2020 Burmistrza
Gminy i Miasta Nisko z dnia 1 wrzesnia 2020r., w sprawie przekazania do korzystania
i administrowania nieruchomosci zabudowanej budynkiem Centrum Wsparcia pofozonej w Nisku
przy ulicy Sandomierskiej 8.

Zadaniem Domu na podstawie art. 51a ust. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (t.j. Dz.U. 2021 poz. 2268) jest w szczegdlnosci prowadzenie dziatan wspierajgco-
aktywizujgcych zmierzajgcych do osiggania jak najwiekszej samodzielnosci i zaradnosci zyciowej,
a takze integracji spotecznej osdb objetych pomocg w dalszej czesci zwanych uczestnikami, ktore
w wyniku uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagajg pomocy
do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Swoja dziatalnoé¢ statutowa Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje od poniedziatku do
pigtku w godzinach 7.30 — 15.30, w tym co najmniej przez 6 godzin dziennie prowadzone s3 zajecia
z uczestnikami, a pozostaty czas przeznacza sie m.in. na czynnosci porzgdkowe, przygotowanie do
zajec oraz prowadzenie dokumentacji.

Celem Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nisku jest kompensowanie skutkéw
niepetnosprawnosci poprzez:

e zapobieganie nawrotom i pogtebianiu zaburzen psychicznych,

e zmniejszenie objawdw chorobowych,

e integracje i zapobieganie izolacji spotecznej,

e ksztattowanie wspotpracy w grupie,

e nabywanie i rozwijanie potrzebnych umiejetnosci,

e wypetnianie wolnego czasu i pogtebianie zainteresowan,

e doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zyciowych,

e wspieranie uczestnikdw i ich rodzin w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

W 2022 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nisku $wiadczyt ustugi zgodnie z programem
dziatalnosci i rocznym planem pracy na 2022 rok, przekazanym i uzgodnionym z Wojewodq
podkarpackim i zatwierdzonym przez Burmistrza Gminy i Miasta Nisko w 2022 roku.

Przedstawiony w programie cel funkcjonowania odnosit sie do ustug okreslonych
rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
Srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. 2020 poz. 249). Program dziatalnosci i plan pracy
realizowane byly w oparciu o indywidualne plany postepowania wspierajgco-aktywizujgcego
opracowane przez zespét dla kazdego uczestnika. Na podstawie § 7, ust. 9 rozporzadzenia, ilos¢
wydanych decyzji kierujgcych na dzien 31 grudnia 2022 roku wynosita 31, co stanowito 19,2% liczby
miejsc w domu.
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1. Formy i efekty prowadzonej dziatalnosci

Podstawowa forma dziatalnosci SDS s3 treningi, ktére byly prowadzone w formie

indywidualnej i grupowej (zespotowej), dostosowane do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych

uczestnikow.

Ustugi Swiadczone przez Dom obejmowaty w szczegdlnosci:

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu (trening nauki higieny i dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi, trening umiejetnosci
praktycznych),

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,

Terapie ruchowa,

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego (trening wedtug indywidualnych potrzeb
uczestnikéw, psychorysunek, trening usprawniajgcy funkcje poznawcze),

Trening umiejetnosci spotecznych (trening kulinarny)

Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych,

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

Niezbedng opieke,

Inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej
lub podjecia zatrudnienia (terapia zajeciowa).

W omawianym okresie, Srodowiskowy Dom Samopomocy umozliwiat wszystkim uczestnikom

spozywanie dwdch positkdw dziennie ($niadanie i obiad).

Oprdécz treningdw realizowanych w ramach indywidualnych planéw postepowania

wspierajgco-aktywizujgcego, w roku 2022 uczestnicy SDS wzieli udziat w nastepujacych imprezach

integracyjnych, edukacyjnych, kulturalnych i sportowych:

,Gralismy z najpiekniejsza orkiestra $wiata — WOSP” —(31.01.2022 r.),

Walentynki ,Zwykty niezwykty dzied” — (15.02.2022 r.),

Swietowanie Dnia Kobiet — (08.03.2022 r.),

Spotkanie Wielkanocne — (14.04.2022 r.),

VII Konkurs Filmowy w Spiach —(23.06.2022 r.),

»Angielski z Georgem” — warsztaty jezykowe z native speakerem — (03.06.2022 r.),
Piknik integracyjny na fonie natury wyjazd nad Zalew Podwolina —(14.07.2022r.),
VIl Przeglad Piosenki Zeglarskiej w Tarnobrzegu — (19.07.2022 r.),

Wycieczka autokarowa ,W gtgb czasu”, Ujazd-Kopiec — (09.09.2022 r.),
»Pamietamy o tych ktdrzy odeszli — wyjazd na cmentarze” —(12.10.2022 r.),
Konkurs poezji ,Jesien wierszem malowana” w Stalowej Woli —(21.10.2022 r.)
25-lecie powstania naszego Domu —(26.10.2022 r.),

Bal Andrzejkowy w Bojanowie —(17.11.2022r.),

Zabawa Andrzejkowa w naszym Domu — (23.11.2022),

»MO0j jesienny dzied”- zabawa Andrzejkowa potgczona z konkursem plastycznym
w Radomyslu n/Sanem — (24.11.2022 r.),

Wizyta Sw. Mikotaja —(06.12.2022 r.),

Woycieczka do tancuta — (14.12.2022),

Kiermasz Bozonarodzeniowy — (18.12.2022),

2




SPRAWOZDANIE Z DZIAtALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPMOCY W NISKU ROK 2022

e Spotkanie optatkowe —(21.12.2022 r.),

Zaobserwowano nastepujace efekty dziatalnosci terapeutyczne;j:

e wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej,

e rozwdj funkcji poznawczych w zakresie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi, myslenia
analityczno-syntetycznego, kojarzenia i pamieci,

e nabycie umiejetnosci w zakresie samoobstugi, dbania o higiene osobistg,

e wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych  (nawigzywanie
i podtrzymywanie rozmowy, umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie, podejmowanie
aktywnych dziatan, wywigzywanie sie z obowigzkéw),

e nabycie umiejetnosci podejmowania wtasciwej decyzji, rozwigzywania probleméw
i konfliktéw oraz zwiekszenie kontroli nad wtasnym zyciem,

e wzrost zainteresowania sposobami spedzania czasu wolnego,

e zainteresowanie biezgcymi wydarzeniami w najblizszej okolicy i kraju,

e zwiekszenie poczucia przynaleznosci i integracji ze spotecznoscia lokalna,

e wzrost aktywnosci zyciowej,

e podniesienie ogdlniej jakosci zycia.

Aby dokonaé poprawnej i miarodajnej oceny uczestnikéw, kazdy z pracownikéw prowadzit
dziennik zaje¢, w ktérym wpisywat tematyke treningdw, a takze sposdb ich realizacji, wymieniat
uczestnikéw zaje¢ oraz opisywat ich aktywnos¢. Dane te byty nastepnie wykorzystywane do
sporzgdzania oceny realizacji indywidualnego planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego oraz
opracowania plandw na nastepne lata.

2. Zasoby Domu przeznaczone na jego funkcjonowanie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nisku dysponowat nastepujgcymi zasobami
przeznaczonymi na jego funkcjonowanie:

a) Srodki finansowe:

Dotacja Wojewody na dziatalno$¢ statutowa Srodowiskowego Domu w 2022 roku wynosita
672 287,80 zt w tym 35 443,80 zt na uczestnikdw spetniajgcych kryteria okreslone w art. 51c ust. 5
ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 (t.j. Dz.U. 2021 poz. 2268 ze zm.) Dotacja ze
Srodkow Gminy 18 000,00 zt stanowita wsparcie w zakresie czesciowego pokrycia kosztdw gorgcego
positku przewidzianego w rozporzadzeniu.

b) Zasoby kadrowe:

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Nisku na koniec 2022 roku zatrudnionych byto na
podstawie umowy o prace 9 osdb, co w przeliczeniu na etaty stanowito 7,58 etatu. W petnym
wymiarze czasu pracy zatrudnionych byto 6 osdb, w niepetnym 3 osoby. 9 umow o prace zawartych
byto na czas nieokreslony. Liczba pracownikéw na umowe zlecenie — 5 0séb (psycholog, psychiatra,
pielegniarka, sprzataczka, inspektor ochrony danych osobowych).

Kadre realizujaca ustugi SDS w 2022 r. stanowili:
e Dyrektor (1 etat),
e Specjalista pracy socjalnej (1 etat),
e Starsi terapeuci (3 i 1/4 etatu),




SPRAWOZDANIE Z DZIAtALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPMOCY W NISKU ROK 2022

e Starszy opiekun (1 etat),
e Terapeuta zajeciowy (1 etat),
e Gtéwna ksiegowa (1/2 etatu).

3. Ogodlna liczba uczestnikdw ktérzy opuscili Dom, wraz z podaniem przyczyn
odejscia

W roku sprawozdawczym ubyto 5 uczestnikow. Powodem wypisu w/w osdb byto:
e 1 osoba — pogorszenie stanu zdrowia,
e 1 osoba - rezygnacja z przyczyn osobistych — przejscie do warsztatdw terapii zajeciowej,
e 2 osoby — brak zainteresowania prowadzonymi zajeciami,
e 1 osoba - rezygnacja z powoddw osobistych — pogorszenie stanu zdrowia.

4, Srednia liczba uczestnikdw poszczegdlnych zaje¢ w ciggu roku

e terapia ruchowa —12 oséb,

e trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw — 11 osdb,

e trening funkcjonowania w codziennym zyciu — 13 0sdb,

e trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego — 17 oséb,

e trening umiejetnosci spotecznych (trening kulinarny) — 4 osoby,

e inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowe;j
lub podjecia zatrudnienia — terapia zajeciowa — 13 0sdb.

5. Wspétpraca z instytucjami i innym podmiotami

W celu zapewnienia integracji spotecznej uczestnikéw Srodowiskowy Dom Samopomocy
wspotpracowat w 2022 roku z nastepujacymi instytucjami i podmiotami:

e Rodzinami, opiekunami uczestnikow i innymi osobami bliskimi,

e Osrodkami Pomocy Spotecznej: w Nisku, Stalowej Woli, Jarocinie, Ulanowie i Pysznicy (stata
wspotpraca i wymiana informacji, dzieki ktérym mozliwe byto lepsze poznanie sytuacji
i potrzeb uczestnikdw, a tym samym efektywniejsze $wiadczenie pomocy),

e Nizanskim Centrum Kultury ,Sokot”,

e Poradnig Zdrowia Psychicznego w Nisku oraz Stalowej Woli (wymiana informacji —
konsultacje, na temat aktualnego stanu zdrowia psychicznego uczestnikow),

e Lekarzami rodzinnymi (wymiana informacji na temat aktualnego stanu zdrowia uczestnikéw),

e Wtadzami samorzadowymi,

e Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy wspdtpracowat w roku 2022 z nastepujacymi Domami:
e Srodowiskowym Domem Samopomocy w Tarnobrzegu, Radomyslu n/Sanem, Bojanowie oraz
Stalowej Woli nr 2.
Spotkania miaty charakter integracyjny, edukacyjny, a takie promujacy twdrczos¢ osdb
niepetnosprawnych.
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6. Ocena realizacji zadan

Srodowiskowy Dom Samopomocy realizowal swoje zadania w oparciu o roczny plan
dziatalnosci na 2022 rok oraz indywidualne plany postepowania wspierajgco-aktywizujgcego.

Podejmowane cele realizowane byty poprzez treningi, terapie, niezbedng opieke oraz
poradnictwo dostosowane do indywidualnych mozliwosci i potrzeb uczestnikow.

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, umozliwit wzrost
umiejetnosci nawigzywania kontaktdw miedzyludzkich (umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie,
podejmowanie aktywnych dziatai, wywigzywanie sie z obowigzkéw, nabycie umiejetnosci
podejmowania wtasciwych decyzji, rozwigzywania problemow i konfliktéw oraz zwiekszenie kontroli
nad wtasnym zyciem).

Poprzez udziat w treningu funkcjonowania w codziennym zyciu (umiejetnosci praktycznych,
nauki higieny i dbatosci o wyglad zewnetrzny, gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi)
uczestnicy nabyli nowe umiejetnosci i utrwalali juz posiadane w zakresie: obstugiwania posiadanego
sprzetu, przygotowywania positkéw, dbania o estetyke i czystos¢, utrzymanie higieny osobistej,
umiejetnego gospodarowania srodkami finansowymi poprzez dokonywanie prostych zakupow.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, a takze inne formy postepowania
przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia
(terapia zajeciowa) umozliwity realizacje wtasnych pomystéw, aspiracji, doskonality umiejetnosci
manualne, rozwijaty aktywnos¢ twérczg i wyobraznie, rozbudzaty wrazliwosé estetyczng i zachecaty
do twoérczej ekspresji. Udziat w Konkursie plastycznym, byt jednym ze sposobdw integracji tych oséb
ze spofeczenstwem, promocji ich umiejetnosci, zdolnosci, talentdw, szansg na przeciwdziatanie
stereotypom.

Trening wedtug indywidualnych potrzeb wptynat takze na rozwiniecie zainteresowan lekturg
czasopism i ksigzek, a takze wybranymi programami telewizyjnymi i radiowymi, filmami, grami
planszowymi, karcianymi oraz korzystaniem z komputeréw.

Trening usprawniajacy funkcje poznawcze stymulowat procesy poznawcze, ulegajgce
pogorszeniu w miare uptywu czasu — usprawniat pamie¢ i koncentracje oraz podtrzymywat
umiejetnosci komunikacyjne (pamieci stow i ich znaczenia), zapobiegat wzmozonemu niepokojowi.

Psychorysunek czyli trening z wykorzystaniem metody rysunku pozwalat zrozumiec
i uSwiadomic¢ problemy uwidocznione poprzez prace plastyczng, a takze odreagowacl istniejace
napiecia i emocje.

Poprzez udziat w terapii ruchowej uczestnicy podniesli swojg sprawnosé fizyczna, rozwineli
zainteresowania i uzdolnienia sportowe. Odnosili sukcesy zdobywajac dyplomy i nagrody
w turniejach sportowych. Nauczyli sie réowniez aktywnie spedzaé czas poprzez rekreacje, wspdine
spacery itp.

Trening umiejetnosci spotecznych (trening kulinarny) pozwolit naby¢ podstawowe
umiejetnosci przygotowywania dan na ciepto oraz prostych potraw takich jak: kanapki, satatki
jarzynowe, dania miesne, pieczenie ciasta. Uczestnicy zapoznali sie z zasadami prawidtowego
przechowywania zywnosci.

Dodatkowo odbywaty sie treningi dla oséb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi i spektrum
autyzmu. Tematyka zaje¢ zostata zawarta w indywidualnym planie postepowania wspierajgco-
aktywizujgcego dla kazdego uczestnika z tej grupy oséb. Osoby te miaty rdwniez priorytetowy dostep
do psychologa i lekarza psychiatry.
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Zaktadane cele zostaty osiggniete w stopniu motywujgcym do dalszych dziatan i utrwalania
uzyskanych efektéw. Uczestnicy SDS wykazali sie aktywnoécig stosowng do ich mozliwosci
intelektualnych jak réwniez zainteresowaniem proponowanymi formami zaje¢. W celu utrwalenia
i doskonalenia nabytych umiejetnosci wskazana jest dalsza praca w/w wyszczegdlnionych obszarach.

Zgodnie zustawg z dnia 19 lipca 2019 roku o zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegblnymi potrzebami (tj. Dz.U. 2022 poz. 2240), budynek SDS zostat pozbawiony barier
poziomych i pionowych w przestrzeni komunikacyjnej. Wszedzie zastosowano wyktadzine
antyposlizgowa PCV. Wewnatrz znajduje sie toaleta w petni dostosowana do potrzeb oséb
niepetnosprawnych ruchowo. Wszystkie pomieszczenia oznakowane zostaty tabliczkami w
kontrastowych kolorach oraz w jezyku Brail’a.

Dzieki Gminie i Miastu Nisko, ktdra otrzymata dofinansowanie na zakup pojazdu
przeznaczonego do przewozu o0séb niepetnosprawnych przekazanego dla SDS, zapewniono
mozliwos¢ transportu podopiecznym na zajecia.

Przy budynku znajduje sie miejsce parkingowe dla oséb niepetnosprawnych oraz wygodny
bezpieczny podjazd z poziomu drogi. Strona internetowa www.sdsnisko.pl oraz www.bip.sdsnisko.pl
jest zgodna ze standardem WCAG 2.1.

W zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej SDS zapewnia obstuge z wykorzystaniem

srodkéw wspierajgcych komunikowanie sie, o ktérych mowa w art. 3 ustawy z dnia 1 grudnia 2022 r.
o jezyku migowym i innych $rodkach komunikowania sie (Dz.U. 2023 poz. 20), oraz w celu
podniesienia komfortu pracy z osobami niedostyszgcymi, zakupiono certyfikowang petle indukcyjna.
W omawianym okresie sprawozdawczym, pracownicy Srodowiskowego Domu wzieli udziat
w nastepujgcych szkoleniach i webinariach:
e Jak wspierac¢ i rozmawiac z uczestnikami o kryzysie wywotanym wojng na Ukrainie (webinar),
e Pierwsza pomoc przedmedyczna (szkolenie stacjonarne),
e Autyzm a seksualno$¢ — sposoby pracy i budowanie relacji podczas zaje¢ (szkolenie
stacjonarne).
Zgodnie z § 18 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie Srodowiskowych domdéw samopomocy (t.j. Dz.U. 2020 poz. 249) dom spetnia okreslone
w nim standardy.
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