Sprawozdanie z dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Nisku za rok 2020

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nisku jest dziennym osrodkiem wsparcia typu A, B i C
przeznaczonym dla 26 osdb przewlekle psychicznie chorych, z niepetnosprawnoscia intelektualng
i wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych. Do korica 2011 roku Srodowisko-
wy Dom Samopomocy dziatat w strukturze Osrodka Pomocy Spotecznej w Nisku. Uchwatg nr
XIV/122/11 Rady Miejskiej w Nisku z dnia 28 wrzesnia 2011 roku stat sie samodzielng jednostka or-
ganizacyjng Gminy i Miasta Nisko, finansowang z budzetu Wojewody.

Obecna siedziba SDS jest budynek, ktéry na mocy Zarzadzenia nr 122a/2020 Burmistrza Gminy
i Miasta Nisko z dnia 1 wrzes$nia 2020 r., w sprawie przekazania do korzystania i administrowania
nieruchomosci zabudowanej budynkiem Centrum Wsparcia potozonej w Nisku przy ulicy Sandomier-
skiej 8, zostat przekazany.

Zadaniem Domu na podstawie art. 51a ust. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spo-
tecznej (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1876) jest w szczegdlnosci zwiekszenie zaradnosci i samodzielnosci
zyciowej, a takze integracji spotecznej oséb objetych pomoca w dalszej czesci zwanych ,,uczestnika-
mi”, ktére w wyniku uposledzenia niektdorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wyma-
gajg pomocy do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

1. Formy i efekty prowadzonej dziatalnosci

Podstawowa formg dziatalnoéci SDS s3 treningi, ktére byly prowadzone w for-
mie indywidualnej i grupowej (zespotowej), a z uwagi na zaistniatg sytuacje zwigzang z rozprzestrze-
nianiem sie wirusa SARS-CoV-2, dostosowane do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnikow
z uwzglednieniem podwyzszonego rezimu sanitarnego.

Ustugi Swiadczone przez Dom obejmowaty w szczegélnosci:

e Trening funkcjonowania w codziennym zyciu (trening nauki higieny i dbatosci o wyglad ze-
wnetrzny — ograniczony przez zalecenia GIS zwigzane z pandemig, trening gospodarowania
wtasnymi srodkami finansowymi, trening umiejetnosci praktycznych).

e Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw

e Terapie ruchowa

e Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego (trening wedtug indywidualnych potrzeb
uczestnikdw, psychorysunek, trening usprawniajgcy funkcje poznawcze)

e Trening umiejetnosci spotecznych

e Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych

e Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych

e Niezbedng opieke

e Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowe;j
lub podjecia zatrudnienia (terapia zajeciowa)

Na podstawie obowigzujgcego na dzien 25 kwietnia 2020 r., art. 11 ust. 1 i ust. 4 oraz art. 15zzs usta-
wy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziata-
niem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych
(Dz. U. z 2020 r. poz. 374 z pdin. zm.), w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie choroby zakaznej
COVID-19 wywotanej wirusem SARS-CoV-2 na polecenie Wojewody Podkarpackiego Pani Ewy Leniart,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nisku zawiesit dziatalno$é stacjonarng w okresie od dnia 25
kwietnia do 27 maja 2020 r.

W celu zapewnienia niezbednej opieki w podwyzszonym rezimie sanitarnym, opracowano i
wdrozono procedury pracy zdalnej dzieki ktérym, kazdemu z podopiecznych przydzielono pracownika
pierwszego kontaktu telefonicznie monitorujgcego sytuacje, stuzgcego wsparciem w przypadku wy-
stgpienia problemdéw socjalno-bytowych oraz pomocg w zatatwianiu spraw urzedowych. Aby umoz-
liwi¢ dostep do sSwiadczen zdrowotnych w szczegélnosci zabezpieczenia lekédw psychiatrycznych



uczestnicy posiadali staty dostep do lekarza psychiatry, a osoby Zle znoszace izolacje, ze stanami le-
kowymi lub wymagajgce wsparcia kryzysowego, mogty korzystaé z konsultacji z psychologiem.

W okresie Swigt Wielkanocnych jedng z materialnych form pomocy dla uczestnikéw byt, zrea-
lizowany przy wsparciu wiceprzewodniczagcego Rady Miejskiej w Nisku, dowdz okolicznosciowych
paczek zywnosciowych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy we wspdtpracy z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Nisku wtgczyt sie w program ,Pomoc osobom niepetnosprawnym poszkodowanym w wyniku zy-
wiotu lub sytuacji kryzysowych wywotanych chorobami zakaznymi”. W ramach Modutu Il tego pro-
gramu wprowadzona zostata mozliwosé uzyskania wsparcia finansowego w zwigzku z wystgpieniem
w Polsce, zagrozenia epidemicznego oraz stanu epidemii. Z wyzej wymienionej pomocy skorzystato
29 podopiecznych na tgczng kwote 43 500,00 zt.

W okresie stacjonarnego funkcjonowania, placdwka umozliwiata wszystkim uczestnikom
spozywanie dwdch positkdw dziennie ($niadanie i obiad).

Oprocz  treningdw realizowanych w ramach indywidualnych planéw wspierajgco-
aktywizujacych, w roku 2020 uczestnicy SDS wzieli udziat w nastepujacych imprezach integracyjnych,
kulturalnych i sportowych:

e Wyjscie do Nizanskiego Centrum Historii i Tradycji na wystawe fotografii ,Alchemia sztafazu”
—(05.02.2020 r.)

e Zabawa Walentynkowa —(13.02.2020r.)

e Swietowanie Dnia Kobiet w Zielonym Dworku — (10.03.2020 r.)

e  Wirtualna Jednos$¢ VIl Marsz ,,Nordic Walking” w Kolbuszowej —(17.09.2020 r.)

o Wewnetrzny Turniej Gier i Zabaw Sportowych — (28.09.2020 — 16.11.20207.)

e Konkurs plastyczny , Ludzie i wydarzenia ksztattujace polskie pejzaze” — organizator Wojewo-
da Podkarpacki w ramach programu ,Niepodlegta — (01.10.2020 — 31.10.2020 r.)

e Spotkanie Artystyczne Srodowiskowych Doméw Samopomocy woj. podkarpackiego w Tarnobrzegu
(online) —(27.11.2020 r.)

e  Wizyta Sw. Mikotaja —(07.12.2020 r.)

e Spotkanie optatkowe —(23.12.2020r.)

Zaobserwowano nastepujace efekty dziatalnosci terapeutyczne;j:

e wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej,

e rozwodj funkcji poznawczych w zakresie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi, myslenia ana-
lityczno — syntetycznego, kojarzenia i pamieci,

e nabycie umiejetnosci w zakresie samoobstugi, dbania o higiene osobistg

e wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych (nawigzywanie i podtrzy-
mywanie rozmowy, umiejetnos$¢ funkcjonowania w grupie, podejmowanie aktywnych dzia-
tan, wywigzywanie sie z obowigzkow),

e nabycie umiejetnosci podejmowania wtasciwej decyzji, rozwigzywania problemoéw i konflik-
téw oraz zwiekszenie kontroli nad wiasnym zyciem,

e wzrost zainteresowania sposobami spedzania czasu wolnego,

e zainteresowanie biezgcymi wydarzeniami w najblizszej okolicy i kraju,

e zwiekszenie poczucia przynaleznosci i integracji ze spotecznoscia lokalng,

e wzrost aktywnosci zyciowej,

e podniesienie ogdlniej jakosci zycia

Aby dokonaé poprawnej i miarodajnej oceny uczestnikow, kazdy z pracownikéw prowadzit
dziennik zaje¢, w ktorym wpisywat tematyke terapii i treningdw, a takze sposob ich realizacji, wymie-
niat uczestnikdw zajec oraz opisywat ich aktywnosc¢. Dane te byly nastepnie wykorzystywane do spo-
rzadzania oceny realizacji indywidualnego planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego oraz
opracowania plandw na nastepne lata.



2. Zasoby Domu przeznaczone na jego funkcjonowanie

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Nisku na koniec 2020 roku zatrudnionych byto na

podstawie umowy o prace 9 0sdb, co w przeliczeniu na etaty stanowito 7,58 etatu. W petnym wymia-
rze czasu pracy zatrudnionych byto 6 oséb, w niepetnym 3 osoby. 8 uméw o prace zawartych byto na
czas nieokreslony, 1 na czas okreslony. Liczba pracownikdw na umowe zlecenie — 5 0séb (psycholog,
psychiatra, pielegniarka, sprzataczka, inspektor ochrony danych)

Kadre realizujgca ustugi SDS w 2020 r. stanowili:

e Dyrektor (1 etat).

e Specjalista pracy socjalnej (1 etat).
e Starsi terapeuci (3 i 1/4 etatu).

e Starszy opiekun (1 etat).

e Terapeuta zajeciowy (1 etat).

e Gtéwna ksiegowa (1/3 etatu).

Dotacja Wojewody na dziatalnoéé statutowa Srodowiskowego Domu w 2020 roku wynosita

587 434,20 zt. Dotacja ze srodkéw Gminy 6 000,00 zt.

3. Ogdlna liczba uczestnikéw ktdérzy opuscili Dom, wraz z podaniem przyczyn odejscia

W roku sprawozdawczym ubyta 1 osoba. Powodem wypisu w/w osoby byto pogorszenie stanu

zdrowia i przejscie do placowki catodobowej opieki.

. Srednia liczba uczestnikéw poszczegélnych zajeé

trening umiejetnosci spotecznych — nie odbyt sie z powodu pandemii Covid-19,

terapia ruchowa — 13 0sdb,

trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw — 11 osdb,

trening funkcjonowania w codziennym zyciu: — 12 oséb,

trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego — 17 oséb,

inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub
podjecia zatrudnienia — terapia zajeciowa — 14 osdb.

5. Wspétpraca z instytucjami i innym podmiotami

W celu zapewnienia integracji spotecznej uczestnikéw Srodowiskowy Dom Samopomocy

wspotpracowat w 2020 roku z nastepujacymi instytucjami i podmiotami:

Rodzinami, opiekunami uczestnikéw i innymi osobami bliskimi,

Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Nisku (stata wspétpraca i wymiana informacji, dzieki ktdrym
mozliwe byto lepsze poznanie sytuacji i potrzeb uczestnikdéw, a tym samym efektywniejsze swiad-
czenie pomocy),

Nizanskim Centrum Kultury ,Sokot”,

Poradnig Zdrowia Psychicznego w Nisku (wymiana informacji — konsultacje, na temat aktualnego
stanu zdrowia psychicznego uczestnikéw),

Lekarzami rodzinnymi (wymiana informacji na temat aktualnego stanu zdrowia uczestnikéw),
Wtadzami samorzgdowymi,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy wspdtpracowat w roku 2020 z nastepujacymi Domami:
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tarnobrzegu (Spotkanie Artystyczne SDS woj. Podkarpac-
kiego)

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kolbuszowej (Marsz Nordic Walking)



Z powodu ograniczen zwigzanych z pandemia Covid-19 kontakty miaty mocno zmieniong for-
mute i odbywaty sie wirtualnie.

6. Ocena realizacji zadan
Srodowiskowy Dom Samopomocy realizowat swoje zadania w oparciu o roczny plan dziatalno-
Sci wspierajgco—aktywizujgcy na 2020 rok.

Podejmowane cele realizowane byty poprzez treningi, terapie i poradnictwo dostosowane do
indywidualnych mozliwosci i potrzeb uczestnikdow.

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, umozliwit wzrost umie-
jetnosci nawigzywania kontaktéw miedzyludzkich (umiejetnos$é funkcjonowania w grupie, podejmo-
wanie aktywnych dziatan, wywigzywanie sie z obowigzkdw, nabycie umiejetnosci podejmowania
wiasciwych decyzji, rozwigzywania problemdw i konfliktéw oraz zwiekszenie kontroli nad wtasnym
zyciem).

Poprzez udziat w treningu funkcjonowania w codziennym zyciu (umiejetnosci praktycznych,
nauki higieny i dbatosci o wyglad zewnetrzny, gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi)
uczestnicy nabyli nowe umiejetnosci i utrwalali juz posiadane w zakresie: obstugiwania posiadanego
sprzetu, przygotowywania positkéw, dbania o estetyke i czystos¢, utrzymanie higieny osobistej, umie-
jetnego gospodarowania Srodkami finansowymi poprzez dokonywanie prostych zakupdw.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, a takze inne formy postepowania przygoto-
wujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia (terapia zaje-
ciowa) umozliwity realizacje wtasnych pomystow, aspiracji, doskonality umiejetnosci manualne, roz-
wijaty aktywnos$¢é twérczg i wyobraznie, rozbudzaty wrazliwosé estetyczng i zachecaty do twodrczej
ekspresji. Udziat w Przegladach Artystycznych, byt jednym ze sposobdw integracji tych oséb ze spote-
czenstwem, promocji ich umiejetnosci, zdolnosci, talentéw, szansg na przeciwdziatanie stereotypom.

Trening wedtug indywidualnych potrzeb wptynat takze na rozwiniecie zainteresowan lekturg
czasopism i ksigzek a takze wybranymi programami telewizyjnymi i radiowymi, filmami, grami plan-
szowymi oraz korzystaniem z komputerow.

Trening usprawniajacy funkcje poznawcze stymulowat procesy poznawcze, ulegajgce pogor-
szeniu w miare uptywu czasu — usprawniat pamiec i koncentracje oraz podtrzymywat umiejetnosci
komunikacyjne (pamieci stow i ich znaczenia), zapobiegat wzmozonemu niepokojowi.

Psychorysunek czyli trening z wykorzystaniem metody rysunku pozwalat zrozumieé i uswiado-
mi¢ problemy uwidocznione poprzez prace plastyczng, a takze odreagowac istniejgce napiecia
i emocje.

Poprzez udziat w terapii ruchowej uczestnicy podniesli swojg sprawnos¢ fizyczng, rozwineli za-
interesowania i uzdolnienia sportowe. Odnosili sukcesy zdobywajgc dyplomy i nagrody w spartakia-
dach i zawodach sportowych. Nauczyli sie réwniez aktywnie spedzac czas poprzez rekreacje, wspdlne
spacery itp.

Zaktadane cele zostaty osiggniete w stopniu motywujgcym do dalszych dziatan i utrwalania
uzyskanych efektéw. Uczestnicy SDS wykazali sie aktywnoscig stosowng do ich mozliwosci intelektu-
alnych jak réwniez zainteresowaniem proponowanymi formami zaje¢. W celu utrwalenia i doskona-
lenia nabytych umiejetnosci wskazana jest dalsza praca w tym kierunku.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nisku, zréznicowat oferte zaje¢ zgodnie z indywidualnym
planem wspierajgco-aktywizujgcym dla kazdego uczestnika z uwzglednieniem sytuacji zwigzanej
z rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2. Ponadto nadal bedzie podejmowat szereg inicjatyw na
rzecz integracji ze srodowiskiem lokalnym oraz promocji Domu na terenie Gminy i Miasta Nisko.



