SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY W NISKU ZA ROK 2019

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nisku jest dziennym osrodkiem wsparcia typu A,
B i C przeznaczonym dla 26 os6b przewlekle psychicznie chorych, z niepelnosprawnoscia
intelektualng 1 wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnos$ci psychicznych. Do konca
2011 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy dziatat w strukturze O$rodka Pomocy
Spotecznej w Nisku. Uchwalg nr XIV/122/11 Rady Miejskiej w Nisku z dnia 28 wrzesnia
2011 roku stat sie¢ samodzielng jednostkg organizacyjng Gminy i Miasta Nisko, finansowang
Z budzetu Wojewody.

Siedziba SDS jest obecnie budynek przy ul. Fryderyka Chopina 31, bedacy wlasnoscia
Gminy i Miasta Nisko.

Zadaniem Domu na podstawie art. 51a ust. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362, z pézn. zm.?) jest w szczegdlnosci
zwigkszenie zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze integracji spotecznej oséb
objetych pomoca w dalszej czeSci zwanych ,,uczestnikami”, ktore w wyniku uposledzenia
niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia
w $srodowisku rodzinnym i spotecznym.

1. Formy i efekty prowadzonej dzialalnosci

Podstawowa forma dzialalnosci SDS sa treningi, ktére byly prowadzone
w formie indywidualnej i grupowej (zespotowej), dostosowane do potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych uczestnikow.

Swoim zakresem obejmowaly w szczegolnosci:

e Trening funkcjonowania w codziennym zyciu (trening kulinarny, trening nauki
higieny 1 dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening gospodarowania wiasnymi §rodkami
finansowymi, trening umiejetnosci praktycznych).

Trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow.

Terapig¢ ruchowa.

Poradnictwo psychologiczne.

Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego (trening wedlug indywidualnych
potrzeb uczestnikow, psychorysunek, trening kreatywnosci, trening usprawniajacy
funkcje poznawcze).

e Trening umiejetnosci spotecznych (trening podstawowych umiejetnosci prowadzenia
rozmowy).

Pomoc w dostepie do niezbgdnych §wiadczen zdrowotnych.

Pomoc w zatatwianiu spraw urz¢dowych.

Niezbedng opieke.

Inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia (terapia zajeciowa).

Placowka umozliwiata takze wszystkim uczestnikom spozywanie dwoch positkow
dziennie ($niadanie 1 obiad).

Oprécz treningéw realizowanych w ramach indywidualnych planéw wspierajaco-
aktywizujacych, w roku 2019 uczestnicy SDS wzigli udzial W nastgpujacych imprezach
integracyjnych, kulturalnych i sportowych:



Przeglad Koled i Jaselek w Baranowie Sandomierskim — (31.01.2019)

Zabawa karnawatowo-walentynkowa — (14.02.2019)

Spotkanie Wielkanocne — (17.04.2019)

Marsz Godnosci Osob z Niepetnosprawnosciami w Stalowej Woli — (10.05.2019)
Konkurs czytelniczy w Stalowej Woli — (14.05.2019)

V Konkurs Filmowy w Spiach — (04.06.2019)

Spartakiada Sportowa SDS Wojewodztwa Podkarpackiego w Debicy — (14.06.2019)
,Powitanie lata” w Bojanowie — (27.06.2019)

Wycieczka autokarowa do Kurozwek — (05.07.2019)

Przeglad Tworczosci Artystycznej SDS woj. Podkarpackiego w Tarnobrzegu — (11.09.2019)
Marsz ,,Nordic Walking” w Kolbuszowej —(12.09.2019)

Wycieczka do Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej —(18.09.2019)

Konkurs fotograficzny w Nisku (16.10.2019)

Przeglad Tworczosci Artystycznej Osob Niepelnosprawnych w Stalowej Woli — (28.10.2019)
Rocznica powstania SDS w Nisku — (26.11.2019)

Wizyta Sw. Mikotaja — (06.12.2019)

Kiermasz Swiateczny — (18.12.2019)

Spotkanie optatkowe —(20.12.2019)

U os6b objetych pomoca, zaobserwowano nastepujace efekty dziatan terapeutycznych:

Wozrost aktywnos$ci psychoruchowej oraz sprawnosci fizyczne;.

Rozwdj funkcji poznawczych w zakresie spostrzegawczo$ci, koncentracji uwagi,
myslenia analityczno — syntetycznego, kojarzenia i pamieci.

Nabycie umiejetnosci w zakresie samoobstugi, dbania o higieng¢ osobista.

Wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych (nawigzywanie
I podtrzymywanie rozmowy, umiejetno$¢ funkcjonowania w grupie, podejmowanie
aktywnych dziatan, wywigzywanie si¢ z obowigzkow).

Nabycie umiejetnosci podejmowania wilasciwej decyzji, rozwigzywania problemow
I konfliktow oraz zwigkszenie kontroli nad wlasnym zyciem.

Wzrost zainteresowania mozliwosciami spedzania czasu wolnego.

Zainteresowanie biezacymi wydarzeniami w najblizszej okolicy 1 kraju.

Zwigkszenie poczucia przynalezno$ci 1 integracji ze spotecznoscig lokalng.

Wozrost aktywnosci zyciowe;.

Podniesienie ogdlniej jakosci zycia.

2. Zasoby Domu przeznaczone na jego funkcjonowanie

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Nisku w 2019 roku zatrudnionych byto na

podstawie umowy o pracg 9 osob. W przeliczeniu na etaty jest to 7,58 etatu. W pelnym
wymiarze czasu pracy zatrudnionych byto 6 osob, w niepelnym 3 osoby. 8 umow o prace
zawartych bylo na czas nieokreslony, 1 na czas okreslony. Liczba pracownikow na umowe
zlecenie 3 osoby (psycholog, piclegniarka, inspektor ochrony danych)

Kadre realizujaca ustugi SDS w 2019 r. stanowili:

Dyrektor (1 etat).

Specjalista pracy socjalnej (1 etat).
Starsi terapeuci (3 i 1/4 etatu).
Starszy opiekun (1 etat).

Opiekun (1 etat).



e Glowna ksiggowa (1/3 etatu).

Dotacja Wojewody na dziatalno$é statutowa Srodowiskowego Domu w 2019 roku
wynosita 584 634,00 zt. Pozyskano srodki z PFRON na wycieczke autokarowg) w kwocie
1319,76 zt. Dotacja ze srodkow Gminy wynosita 19 400,00 zt.

3. Ogolna liczba uczestnikow ktorzy opuscili Dom, wraz z podaniem przyczyn odejscia

W roku sprawozdawczym przybyta 1 osoba, ubyly 2. Powodem wypisu w/w 0s6b byto
pogorszenie stanu zdrowia i przejscie do placowki catodobowej opieki.

4. Wspoélpraca z instytucjami i innym podmiotami

W celu zapewnienia integracji spotecznej uczestnikow Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy wspotpracowat w 2019 roku z nastepujacymi instytucjami i podmiotami:

e Rodzinami, opiekunami uczestnikdw 1 innymi osobami bliskimi (udzial rodzin
w imprezach okoliczno$ciowych, integracyjnych, wycieczkach).

e Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Nisku (statla wspodtpraca i wymiana informacji,
dzigki ktorym mozliwe bylto lepsze poznanie sytuacji i potrzeb uczestnikow, a tym
samym efektywniejsze §wiadczenie pomocy)

e Nizanskim Centrum Kultury ,,Sokot” (konkurs fotograficzny, udziat w wystawach
lokalnych artystow, udziat w kiermaszach majacych na celu promowanie tworczosci
uczestnikow SDS)

e Poradnig Zdrowia Psychicznego w Nisku (wymiana informacji — konsultacje, na temat
aktualnego stanu zdrowia psychicznego uczestnikow)

e Lekarzami rodzinnymi (wymiana informacji na temat aktualnego stanu zdrowia
uczestnikow).

e Wiladzami samorzadowymi.

e Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (korzystanie z dofinansowania ze $rodkow
PFRON).

Srodowiskowy Dom Samopomocy utrzymywat takze bliskie kontakty z innymi
Domami. Kontakty te mialy forme¢ wspolnych spotkan integracyjnych, imprez zabawowych,
turniejow, konkursow, a jednym z efektow byty zdobywane nagrody, wyrdznienia i dyplomy.
Spotkania byly takze doskonata okazja do nawigzania nowych znajomos$ci i blizszego
poznania oraz zaprezentowania swojego dorobku artystycznego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy wspotpracowat w roku 2019 z nastgpujacymi Domami:

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bojanowie (,,Powitanie Lata”, Andrzejki).

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Stalowej Woli Nr 2 (konkurs czytelniczy).

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tarnobrzegu (Przeglad Tworczosci Artystyczne;
SDS woj. Podkarpackiego).

e Warsztaty Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu ,,Szansa” w Stalowej Woli
(Przeglad Tworczosci Artystycznej, Marsz Godnosci Oséb z Niepetnosprawnos$ciami).

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Debicy (Spartakiada Sportowa Srodowiskowych
Domoéw Samopomocy).

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kolbuszowej (Zawody Nordic Walking).

6. Ocena realizacji zadan

Srodowiskowy Dom Samopomocy realizowat swoje zadania w oparciu o roczny plan
dziatalno$ci wspierajaco-aktywizujacy na 2019 rok.
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Podejmowane cele realizowane byly poprzez treningi, terapi¢ i poradnictwo
dostosowane do indywidualnych mozliwosci i potrzeb uczestnikow.

Trening umiejetnos$ci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw, poradnictwo
psychologiczne umozliwily wzrost umiej¢tnosci nawigzywania kontaktow miedzyludzkich
(umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie, podejmowanie aktywnych dzialan, wywigzywanie si¢
z obowigzkéw, nabycie umiejetnosci podejmowania witasciwych decyzji, rozwigzywania
problemow i konfliktéw oraz zwigkszenie kontroli nad wlasnym zyciem).

Poprzez udzial w treningu funkcjonowania w codziennym zyciu (umiejetnosci
praktycznych, kulinarnych, nauki higieny i dbatosci o wyglad zewngtrzny, gospodarowania
wlasnymi $rodkami finansowymi) uczestnicy nabyli nowe umiejetnosci i utrwalali juz
posiadane w zakresie: obstugiwania posiadanego sprzetu, przygotowywania positkow, dbania
o estetyke i czysto$¢, utrzymanie higieny osobistej, umiejetnego gospodarowania srodkami
finansowymi poprzez dokonywanie prostych zakupow.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego (trening kreatywnosci), a takze inne
formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej
lub podjecia zatrudnienia (terapia zajeciowa) umozliwity realizacje wiasnych pomystow,
aspiracji, doskonality umiejetno$ci manualne, rozwijaty aktywnos$¢ tworcza i wyobraznig,
rozbudzaty wrazliwos$¢ estetyczng i zachgcaly do tworczej ekspresji. Udziat w przegladach
artystycznych, konkursach, kiermaszach byl jednym ze sposobow integracji tych oséb ze
spoteczenstwem, promocji ich umiejetnosci, zdolnosci, talentow, szansg na przeciwdziatanie
stereotypom.

Trening wedlug indywidualnych potrzeb wptynal na rozwinigcie zainteresowan
lekturg czasopism i ksigzek a takze wybranymi programami telewizyjnymi i radiowymi,
filmami, grami towarzyskimi oraz korzystaniem z komputerow.

Trening usprawniajacy funkcje poznawcze stymulowal procesy poznawcze,
ulegajace pogorszeniu w miare uptywu czasu — usprawnial pamie¢ i koncentracje oraz
podtrzymywat umiejetnosci komunikacyjne (pamigci stow 1 ich znaczenia), zapobiegat
wzmozonemu niepokojowi.

Psychorysunek czyli trening z wykorzystaniem metody rysunku pozwalat zrozumiec¢
i uswiadomi¢ problemy uwidocznione poprzez prace plastyczna, a takze odreagowac
istniejgce napigcia 1 emocje.

Poprzez udziat w terapii ruchowej uczestnicy podniesli Swoja sprawnos¢ fizyczna,
rozwineli zainteresowania i uzdolnienia sportowe. Odnosili sukcesy zdobywajac dyplomy
i nagrody w spartakiadach i zawodach sportowych. Nauczyli si¢ rowniez aktywnie spgdzaé
czas poprzez turystyke, rekreacje, wspolne spacery, wycieczki.

Zakltadane cele zostaly osiagnigte w stopniu motywujacym do dalszych dziatan
i utrwalania uzyskanych efektow. Uczestnicy SDS wykazali sie aktywnoscia stosowna do ich
mozliwosci intelektualnych jak réwniez zainteresowaniem proponowanymi formami zajgc.
W celu utrwalenia i doskonalenia nabytych umiejetnos$ci wskazana jest dalsza praca w tym
kierunku.

Srodowiskowy Dom Samopomocy W Nisku, zroznicowal oferte zaje¢ zgodnie
z indywidualnym planem wspierajaco-aktywizujacym dla kazdego uczestnika. Ponadto nadal
bedzie podejmowal szereg inicjatyw na rzecz integracji ze Srodowiskiem lokalnym oraz
promocji Domu na terenie Gminy i Miasta Nisko.



