NISKO 2026
SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W NISKU
tel. 15 823 50 63, email: info@sdsnisko.pl

IINDRisko
——

SPRAWOZDANIE Z DZIAtALNOSC]
SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY W NISKU

ZA ROK 2025
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Informacje ogélne

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nisku jest dziennym osrodkiem wsparcia typu A, B i C.
Zgodnie z § 4 ust. 6 regulaminu organizacyjnego, placowka przeznaczona jest dla 26 oséb przewlekle
psychicznie chorych, z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz wykazujgcych inne przewlekte zabu-
rzenia czynnosci psychicznych. Uchwatg nr XIV/122/11 Rady Miejskiej w Nisku z dnia 28 wrzesnia
2011 roku Dom stat sie samodzielng jednostkg organizacyjng Gminy i Miasta Nisko, finansowang ze
Srodkow budzetu panstwa w formie dotacji celowe]j przekazywanej przez Wojewode Podkarpackiego,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Siedzibg SDS jest budynek przekazany na mocy Zarzadzenia nr 122a/2020 Burmistrza Gminy
i Miasta Nisko z dnia 1 wrzes$nia 2020 r., w sprawie przekazania do korzystania i administrowania nieru-
chomosci zabudowanej budynkiem Centrum Wsparcia potozonej w Nisku przy ulicy Sandomierskiej 8.

Zadaniem Domu na podstawie art. 51a ust. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spo-
tecznej jest w szczegdlnosci prowadzenie dziatan wspierajgco-aktywizujgcych zmierzajacych do osig-
gania jak najwiekszej samodzielnosci i zaradnosci zyciowej, a takze integracji spotecznej oséb obje-
tych pomoca w dalszej czesci zwanych uczestnikami, ktére w wyniku uposledzenia niektorych funkgji
organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagajg pomocy do zycia w Srodowisku rodzinnym i spo-
tecznym.

Swoja dziatalnoé¢ statutowa Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje od poniedziatku do
pigtku w godzinach 7.00-15.00, w tym co najmniej przez 6 godzin dziennie prowadzone s3 zajecia
z uczestnikami, a pozostaty czas przeznacza sie m.in. na czynnosci porzgdkowe, przygotowanie do za-
je¢ oraz prowadzenie dokumentacji.

Celem Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nisku jest kompensowanie skutkdw niepetno-
sprawnosci poprzez:

e zapobieganie nawrotom i pogtebianiu zaburzen psychicznych,

e zmniejszenie objawéw chorobowych,

e integracje i zapobieganie izolacji spotecznej,

o ksztattowanie wspdtpracy w grupie,

e nabywanie i rozwijanie potrzebnych umiejetnosci,

e wypetnianie wolnego czasu i pogtebianie zainteresowan,

e doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zyciowych,

e wspieranie uczestnikdw i ich rodzin w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

W 2025 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nisku $wiadczyt ustugi zgodnie z programem
dziatalnosci i rocznym planem pracy na 2025 rok, przekazanym i uzgodnionym z Wojewodg Podkar-
packim i zatwierdzonym zarzgdzeniem nr 46/2025 Burmistrza Gminy i Miasta Nisko z dnia 3 marca
2025 roku.

Przedstawiony w programie cel funkcjonowania odnosit sie do ustug okreslonych rozporzadze-
niem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domoéw
samopomocy (t.j. Dz. U. 2020 poz. 249). Program dziatalnosci i plany pracy realizowane byty w opar-
ciu o indywidualne plany postepowania wspierajgco-aktywizujgcego opracowane przez zespét dla
kazdego uczestnika. W oparciu o § 7, ust. 9 rozporzadzenia, ilos¢ wydanych decyzji kierujacych na
dzien 31 grudnia 2025 roku wynosita 31, co stanowito 19,2% liczby miejsc w domu.
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1. Formy i efekty prowadzonej dziatalnosci

Podstawowa forma dziatalnoéci SDS s3 treningi, ktére byty prowadzone w formie indywidual-

nej i grupowej (zespotowej), dostosowane do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnikow.

Ustugi Swiadczone przez Dom obejmowaty w szczegdlnosci:

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu (trening nauki higieny i dbatosci o wyglad ze-
wnetrzny, trening gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi, trening umiejetnosci
praktycznych),

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,

Terapie ruchowg,

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego (trening wedtug indywidualnych potrzeb
uczestnikéw, psychorysunek, trening usprawniajacy funkcje poznawcze),

Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych,

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

Niezbedng opieke,

Inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowe;j
lub podjecia zatrudnienia (terapia zajeciowa).

W omawianym okresie, Srodowiskowy Dom Samopomocy umozliwiat wszystkim uczestnikom

spozywanie dwoéch positkdw dziennie ($niadanie i obiad).

Opradcz treningdw realizowanych w ramach indywidualnych plandw postepowania wspieraja-

co-aktywizujacego, w roku 2025 uczestnicy SDS wzieli udziat w nastepujacych imprezach integracyj-

nych, edukacyjnych, kulturalnych i sportowych:

XV Integracyjny Przeglad Koled i Jasetek w Baranowie Sandomierskim —30.01.2025 r.
Zabawa integracyjna ,Ostatki” —12.02.2025 r.

Koncert zespotu Jargocianie w SDS — 31.01.2025 r.

Obchody ,,Dnia Singla” — 17.02.2025 r.

» Ttusty czwartek” — 27.02.2025 r.

Obchody Dnia Kobiet i Mezczyzn w SDS — 10.03.2025 r.

Wyjscie na wystawe do NCHiIT ,To wszystko Lipa” —20.03.2025 r.

Kiermasz Wielkanocny — 09.04.2025 r.

Droga Krzyzowa w Nowym Narcie —09.04.2025 r.

Spotkanie Wielkanocne —17.04.2025 r.

Woycieczka nad Soline — 09.05.2025 r.

Xl Przeglad Tworczosci Artystycznej Osob Niepetnosprawnych w Stalowej Woli —05.05.2025 r.
XXIV Spartakiada Sportowa Srodowiskowych Doméw Samopomocy Wojewddztwa Podkar-
packiego w Swilczy — 05.06.2025 .

X1l Konkurs Filmowy Srodowiskowych Doméw Samopomocy w Spiach —11.06.2025 r.

25 Lecie powstania SDS w Bojanowie — 25.06.2025 r.

Wyjscie do NCHIiT na wystawe szkfa i platerow ze zbiorédw regionalistki Ewy Krzyzek —
27.06.2025 r.

Warsztaty szkutnicze — 08.07.2025 r.

Turniej karciany w SDS ,,Krél Tysigca” — 11.07.2025 r.

X Przeglad Piosenki Zeglarskiej w Tarnobrzegu — 15.07.2025 .

Wyjazd do Centrum Edukacji Multimedialnej w Nisku - 07.08.2025 r.
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Piknik integracyjny dla SDS (warsztaty fotograficzne ,Tajemnica bfekitu pruskiego”) —
29.08.2025 .

Woycieczka do Jarostawia —05.09.2025 r.

Il Konkurs czytelniczy ,Zabawa z ksigzkg” w Stalowej Woli—07.10.2025 r.

XXVIIl Rocznica powstania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nisku — 15.10.2025 r.

Bal Helloween’owy w Charzewicach —30.10.2025 .

Prelekcja w SDS poprowadzona przez pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej ,,R6zowy pazdziernik — miesigc sSwiadomosci raka piersi” —05.11.2025 r.
Woyjscie do NCHiT na wystawe grafik Romana Zielinskiego — 06.11.2025 r.

Zabawa Andrzejowa —25.11.2025 r.

Mikotajki —03.12.2025 r.

XVI Integracyjny Przeglad Koled i Jasetek w Baranowie Sandomierskim —11.12.2025 r.

Turniej Gier w Stalowej Woli (bilard, pitkarzyki, tenis stotowy) — 16.12.2025r.

Kiermasz Bozonarodzeniowy —17.12.2025 r.

Spotkanie Wigilijne w Restauracji ,Zielony Dworek” —19.12.2025r.

Efekty dziatalnosci terapeutycznej:

wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej,

rozwdj funkcji poznawczych w zakresie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi, myslenia ana-
lityczno-syntetycznego, kojarzenia i pamieci,

nabycie umiejetnosci w zakresie samoobstugi, dbania o higiene osobistg,

wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych (nawigzywanie i podtrzy-
mywanie rozmowy, umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie, podejmowanie aktywnych dzia-
tan, wywigzywanie sie z obowigzkdw),

nabycie umiejetnosci podejmowania witasciwej decyzji, rozwigzywania problemoéw i konflik-
téw oraz zwiekszenie kontroli nad wtasnym zyciem,

wzrost zainteresowania sposobami spedzania czasu wolnego,

zainteresowanie biezgcymi wydarzeniami w najblizszej okolicy i kraju,

zwiekszenie poczucia przynaleznosci i integracji ze spotecznoscia lokalng,

wzrost aktywnosci zyciowej,

podjecie zatrudnienia,

podniesienie ogdlniej jakosci zycia,

wzrost Swiadomosci prozdrowotne;j.

Aby dokona¢ poprawnej i miarodajnej oceny uczestnikéw, kazdy z pracownikéw prowadzit

dziennik zajeé¢, w ktérym wpisywat tematyke treningdw, a takie sposéb ich realizacji, wymieniat

uczestnikéw zajec oraz opisywat ich aktywnosc. Dane te byty nastepnie wykorzystywane do sporza-

dzania oceny realizacji indywidualnego planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego oraz opra-

cowania planéw na nastepne lata.

2. Zasoby Domu przeznaczone na jego funkcjonowanie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nisku dysponowat nastepujacymi zasobami przeznaczo-

nymi na jego funkcjonowanie:
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2025

a) Srodki finansowe:
Dane dotyczace srodkéw finansowych z budzetu wojewody, a takze innych pozyskanych na

dziatalnos¢ biezacg lub wydatki inwestycyjne przedstawia tabela nr 1.

Tabela nr 1.
Dotacja na dziatal- Dotacja na uczestnikdw spet- . Dotacja z bu-
s .. . , Dodatki motywa- . o
Ip. nosc¢ statutowa z niajacych kryteria okreslone w cvine dzetu Gminy i Razem
budzetu wojewody art. 51c ust. 5 ustawy vl Miasta Nisko
1. 934 648,00 65 023,80 98 706,33 - 1098 378,13

b) Zasoby kadrowe:
W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Nisku, (stan na 31 grudzien 2025 roku) zatrudnio-

nych byto na podstawie umowy o prace 9 oséb, co w przeliczeniu na etaty stanowito 7,25 etatu.

W petnym wymiarze czasu pracy zatrudnionych byto 6 oséb, w niepetnym 3 osoby. Osiem umédw

o prace zawartych byto na czas nieokreslony i jedna na czas okreslony (mtodszy opiekun). Liczba pra-

cownikdw na umowe-zlecenie — 3 osoby (psycholog, pielegniarka, inspektor ochrony danych osobo-

wych).

Kadre realizujaca ustugi SDS w 2025 r. przedstawia tabela nr 2.

Tabela nr 2.

Ip. Stanowisko llo$¢ oséb W przeliczeniu na etaty
1. Dyrektor 1 1
2. Specjalista pracy socjalnej 1 1
3. Starsi terapeuci 3 2,75
4, Starszy opiekun 1 1
5. Mtodszy opiekun 1 0,5
6. Gtéwna ksiegowa 1 0,5
7. Starszy referent 1 0,5
8. Razem 9 7,25

odejscia

3. Ogédlna liczba uczestnikdw ktérzy opuscili Dom, wraz z podaniem przyczyn

W roku sprawozdawczym ubyto 7 uczestnikdw. Dane przedstawia tabela nr 3.

Tabela nr 3.
Ip. Przyczyna odejscia Liczba oséb
1. | Z przyczyn osobistych 1
2. | Wygasniecie decyzji kierujgcej — brak przedtuzenia 2
3. | Brak zainteresowania prowadzonymi zajeciami — pogorszenie stanu zdrowia 4
5. | Razem 7
4. Srednia liczba uczestnikdw poszczegdlnych zajeé w ciggu roku

e terapia ruchowa — 12 0sdb,

e trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw — 11 osdb,

e trening funkcjonowania w codziennym zyciu — 14 oséb,
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e trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego — 17 osdb,
e inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej
lub podjecia zatrudnienia — terapia zajeciowa — 10 oséb.

5. Wspdtpraca z instytucjami i innym podmiotami

W celu zapewnienia integracji spotecznej uczestnikéw Srodowiskowy Dom Samopomocy
wspotpracowat w 2025 roku z nastepujacymi instytucjami i podmiotami:

e Rodzinami, opiekunami uczestnikow i innymi osobami bliskimi,

e Osrodkami Pomocy Spotecznej: w Nisku, Stalowej Woli, Jarocinie, Ulanowie i Pysznicy (stata
wspotpraca i wymiana informacji, dzieki ktdrym mozliwe byto lepsze poznanie sytuacji
i potrzeb uczestnikow, a tym samym efektywniejsze $wiadczenie pomocy),

e Nizanskim Centrum Kultury ,Sokét”,

e Wypozyczalnig sprzetu rehabilitacyjnego w Nisku.

e Nizanskim Uniwersytetem Ludowym (udziat w warsztatach szkutniczych i fotograficznych
w technikach historycznych),

e Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Nisku — wyktad o tematyce prozdrowotnej,

e Poradnig Zdrowia Psychicznego w Nisku oraz Stalowej Woli (wymiana informacji — konsulta-
cje, na temat aktualnego stanu zdrowia psychicznego uczestnikéw),

e Witadzami samorzadowymi,

e Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy wspdtpracowat w roku 2025 z nastepujacymi Domami:

e Srodowiskowym Domem Samopomocy w Tarnobrzegu, Kolbuszowie, Knapach, Bojanowie,
Spiach, Rudniku/Sanem, Stalowej Woli Nr 1 i Nr 2, Warsztatami Terapii Zajeciowe] przy
Stowarzyszeniu ,Szansa” .

Spotkania miaty charakter integracyjny, sportowy, edukacyjny, a takze promujacy twdrczosc
0s6b niepetnosprawnych.

6. Ocena realizacji zadan

Srodowiskowy Dom Samopomocy realizowat swoje zadania w oparciu o roczne plany dziatal-
nosci na 2025 rok oraz indywidualne plany postepowania wspierajgco-aktywizujacego.

Podejmowane cele realizowane byly poprzez treningi, terapie, niezbedng opieke oraz porad-
nictwo dostosowane do indywidualnych mozliwosci i potrzeb uczestnikow. tacznie w roku sprawoz-
dawczym z pomocy skorzystato 36 oséb.

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemdw, przyczynit sie do rozwo-
ju kompetencji w zakresie nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw miedzyludzkich, w tym funk-
cjonowania w grupie, podejmowania aktywnych dziatar oraz wywigzywania sie z powierzonych obo-
wigzkdéw. Uczestnicy nabywali umiejetnos¢ podejmowania adekwatnych decyzji, rozwigzywania pro-
blemdw i konfliktéw, a takze wzmacniali poczucie kontroli nad wtasnym zyciem.

Udziat w treningu funkcjonowania w codziennym zyciu, obejmujgcym zajecia kulinarne, tre-
ning umiejetnosci praktycznych, nauke higieny i dbatosci o wyglad zewnetrzny oraz gospodarowanie
wtasnymi srodkami finansowymi, umozliwit uczestnikom nabywanie nowych oraz utrwalanie posia-
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danych umiejetnosci. Dotyczyty one w szczegdlnosci obstugi sprzetu wykorzystywanego w zyciu co-
dziennym, przygotowania positkdw, dbania o estetyke i czystos¢ otoczenia, utrzymywania higieny
osobistej oraz racjonalnego gospodarowania srodkami finansowymi, w tym dokonywania zakupéw.
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, a takze inne formy postepowania przygoto-
wujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia (terapia zaje-
ciowa) sprzyjaty realizacji wtasnych pomystéw i aspiracji uczestnikéw, doskonality sprawnos¢ manu-
alng, rozwijaty aktywnosé twdrcza i wyobraznie oraz ksztattowaty wrazliwos¢ estetyczng i potrzebe
tworczej ekspresji. Udziat w konkursach dla oséb niepetnosprawnych stanowit jedng z form integracji
uczestnikéw ze Srodowiskiem spotecznym, promaocji ich umiejetnosci, zdolnosci i talentdw oraz prze-
ciwdziatania stereotypom. W wyniku skutecznie prowadzonego procesu rehabilitacji spotecznej jedna
osoba podjeta zatrudnienie, pozostajgc jednocze$nie uczestnikiem zajec i realizujgc indywidualny
plan wspierajgco-aktywizujacy, co byto mozliwe dzieki elastycznemu harmonogramowi pracy.
Trening wedtug indywidualnych potrzeb wptynat na rozwiniecie zainteresowan grami zespo-
towymi, logicznymi, planszowymi, karcianymi, Spiewem, stuchaniem muzyki wedtug wtasnych prefe-
rencji, itp.
Trening usprawniajacy funkcje poznawcze stymulowat procesy ulegajgce ostabieniu wraz
z uptywem czasu, w szczegdlnos$ci pamiec i koncentracje uwagi. Dziatania te podtrzymywaty réwniez
umiejetnosci komunikacyjne uczestnikdw oraz zapobiegaty nasileniu stanéw niepokoju.
Psychorysunek jako forma treningu z wykorzystaniem metody rysunku, umozliwiat lepsze zro-
zumienie i uswiadomienie trudnosci ujawniajgcych sie w pracach plastycznych, a takze sprzyjat odre-
agowaniu napie¢ emocjonalnych..

Udziat w terapii ruchowej przyczynit sie do poprawy sprawnosci fizycznej uczestnikow oraz
rozwoju ich zainteresowan i uzdolnien sportowych. Osiagali oni sukcesy, zdobywajac dyplomy
i nagrody w olimpiadach oraz zawodach sportowych. Uczestnicy nabywali réwniez umiejetnosé
aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez rekreacje i wspdlne spacery.

Masaz klasyczny wspierat poprawe ukrwienia tkanek, redukcje napiecia miesniowego oraz
tagodzenie dolegliwosci bélowych, a takze sprzyjat regeneracji organizmu i usprawnieniu krazenia, co
przektadato sie na zmniejszenie obrzekdw, poprawe odpornosci oraz redukcje uczucia ciezkosci nég.

Masaz relaksacyjny przyczyniat sie natomiast do obnizenia poziomu stresu, wyciszenia uktadu
nerwowego oraz poprawy samopoczucia, wspierajgc proces gtebokiego odpoczynku i rozluznienia
miesni.

Dodatkowo realizowane byty treningi dedykowane osobom z niepetnosprawnosciami sprze-
zonymi oraz osobom ze spektrum autyzmu. Zakres i tematyka zajec¢ zostaty kazdorazowo ujete
w indywidualnych planach postepowania wspierajgco-aktywizujgcego, opracowanych dla kazdego
uczestnika z tej grupy. Osoby te miaty rowniez zapewniony priorytetowy dostep do wsparcia psycho-
loga oraz pielegniarki.

Zatozone cele zostaty osiggniete w stopniu motywujgcym do kontynuowania podejmowanych
dziatat oraz utrwalania uzyskanych efektéw. Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy
wykazywali aktywnos$¢ adekwatng do swoich mozliwosci psychoruchowych oraz zainteresowanie
proponowanymi formami zaje¢. W celu dalszego wzmacniania i doskonalenia nabytych umiejetnosci
zasadne jest kontynuowanie pracy w wskazanych obszarach.

W omawianym okresie sprawozdawczym, pracownicy Srodowiskowego Domu wzieli udziat
w nastepujacych szkoleniach:
e Pierwsza pomoc przedmedyczna (szkolenie stacjonarne),
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e Trudne emocje uczestnikow — jak reagowac zeby pomac (szkolenie stacjonarne).

Zgodnie z § 18 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy, placowka spetnia okreslone standardy oraz reali-
zuje zadania zgodnie z wymogami ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

W ramach realizacji zadar Srodowiskowy Dom Samopomocy podejmowat dziatania ukierun-
kowane na wsparcie rodzin i opiekundéw uczestnikéw. Prowadzone byty zajecia wspierajgco-
edukacyjne, ktérych celem byto wzmocnienie kompetencji opiekuiczych, wymiana doswiadczen oraz
psychoedukacja — tgcznie odbyto sie 5 spotkan.

W okresie sprawozdawczym w SDS nie funkcjonowaty formalne grupy wolontariackie, jednak
w oparciu o § 12 ust. 3 wspodtpraca z wolontariuszami byfa realizowana na podstawie dwéch zawar-
tych porozumien z osobami fizycznymi, co umozliwiato uzupetnienie dziatan placéwki o dodatkowe
wsparcie.

Na dzien sporzadzenia sprawozdania brak jest 0séb oczekujgcych na przyjecie do Srodowisko-
wego Domu Samopomocy, co swiadczy o biezgcym zabezpieczeniu potrzeb w zakresie dostepnosci
miejsc w placowce.

Elektronicznie podpisany przez
Rafat Mateusz Marchut
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