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DZIAtALNOSC SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W NISKU

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nisku jest dziennym oérodkiem wsparcia typu A, B i C
przeznaczonym dla 26 osdb przewlekle psychicznie chorych, z niepetnosprawnoscig intelektualng,
wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, a takze dla oséb ze spektrum
autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi, ktére w odniesieniu do § 12 ust. 1a rozporza-
dzenia sg uczestnikami skategoryzowanymi wedtug wyzej wyszczegélnionych typow i w zwigzku
z powyzszym nie przynalezg w rozumieniu § 3 ust. 1 pkt 4, kategorii osob domu typu D.

Obecna siedzibg SDS jest budynek przekazany na mocy Zarzadzenia nr 122a/2020 Burmi-
strza Gminy i Miasta Nisko z dnia 1 wrzesnia 2020 r., w sprawie przekazania do korzystania i ad-
ministrowania nieruchomosci zabudowanej budynkiem Centrum Wsparcia potozonej w Nisku
przy ulicy Sandomierskiej 8.

W 2022 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nisku bedzie realizowat zadania wynika-
jace z:

1) Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej, (t.j. Dz.U. 2021 poz. 2268 ze
zm.),

2) Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 9 grudnia 2010 roku w sprawie

srodowiskowych domdéw samopomocy, (t.j. Dz.U. 2020 poz. 249),

3) Regulaminu organizacyjnego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nisku, w zakre-

sie odpowiadajgcym potrzebom uczestnikow.

Ze wzgledu na zblizone mozliwosci poznawcze, poziom psychomotoryczny oraz integracyj-
ny charakter prowadzonych zajeé, poszczegdlne treningi beda dostosowane do mozliwosci i po-
trzeb uczestnikdw w oparciu o indywidualne plany postepowania wspierajgco-aktywizujgcego
oraz ramowe zatozenia tresci programowych dziatalnosci domu. Tym samym osoby przewlekle
psychicznie chore, z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz wykazujgce inne przewlekte zabu-
rzenia czynnosci psychicznych zostang dobrane w odpowiednie grupy i beda uczestniczy¢
w omoéwionych w dalszej czesci planu treningach, opierajgcych sie na tej samej tematyce, ale
w stopniu zaleznym od ich mozliwosci poznawczych.

Charakterystycznymi elementami dla poszczegdlnych typéw domdw zawartych w planie sg
cele, ktére zostaty odpowiednio zréznicowane:

Typ A — Cele szczegétowe dla oséb przewlekle psychicznie chorych
a) pomoc w nabywaniu i zwiekszaniu umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania i zaspo-
kojenia podstawowych potrzeb zyciowych,
b) przeciwdziatanie izolacji spotecznej,
c) zapobieganie marginalizacji zycia i stygmatyzacji,
d) zapobieganie nawrotom choroby psychicznej,
e) pomoc w nabywaniu nowych umiejetnosci spotecznych i zawodowych,
f) ksztattowanie i wspieranie postawy wzajemnej pomocy wéréd uczestnikéw SDS,
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g)

h)
i)
j)
k)
1)

umozliwienie integracji spotecznej poprzez podejmowanie dziatarn majgcych na celu na-
wigzywanie i podtrzymywanie kontaktéw ze spotecznoscig lokalng, promocje zdrowia
psychicznego, przetamywanie uprzedzen,

podniesienie poziomu zaradnosci zyciowej, sprawnosci psychofizyczne;j,

rozwijanie umiejetnosci aktywnego zycia oraz organizacji czasu wolnego,

wsparcie w rozwigzywaniu problemoéw dnia codziennego,

wsparcie rodziny i bliskich oséb w radzeniu sobie z obcigzeniami wynikajacymi z choroby,
inicjowanie i podtrzymywanie wspotpracy z placéwkami stuzby zdrowia, instytucjami pu-
blicznymi i organizacjami pozarzadowych dziatajagcych na rzecz oséb przewlekle psy-
chicznie chorych.

Typ B — Cele szczeg6towe dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng

a)

b)
c)
d)

e)
f)
g)
h)
i)
j)

ksztattowanie umiejetnosci z zakresu funkcjonowania w codziennym zyciu oraz umiejet-
nosci

interpersonalnych i rozwigzywania problemow,

integrowanie uczestnikéw z ich srodowiskiem lokalnym w tym rodzinnym,

wyrabianie umiejetnosci podejmowania wfasciwej decyzji, rozwigzywania problemow
i konfliktéw oraz zwiekszenie kontroli nad wtasnym zyciem,

podnoszenie sprawnosci psychomotorycznej i manualnej,

przeciwdziatanie izolacji spotecznej, zapobieganie marginalizacji zycia i stygmatyzacji,
aktywizacja uczestnikéw, rozwijanie inwencji, motywowanie do dziatania i rozwoju,
rozbudzanie i podtrzymywanie zdolnosci i zainteresowan,

rozwijanie podstawowych umiejetnosci zawodowych umozliwiajgcych podjecie pracy,
wsparcie w zafatwianiu spraw urzedowych,

Typ C — Cele szczegétowe dla oséb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psy-
chicznych

a)
b)
c)
d)

e)
f)
g)
h)

i)

poprawa sprawnosci funkcjonowania w zyciu codziennym,

zapobieganie powstawaniu nowych niepetnosprawnosci,

opieka oraz wsparcie w osigganiu sprawnosci — motywowanie do leczenia i rehabilitacji,
doprowadzenie do zwiekszenia poczucia wlasnej wartosci oraz pewnosci siebie w kon-
taktach z ludzmi,

wsparcie rodziny oséb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych
w radzeniu sobie z obcigzeniami wynikajgcymi z choroby,

umozliwienie aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym,

rozwijanie umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych niezbednych do samodzielnego funkcjonowa-
nia,

integracja ze srodowiskiem lokalnym.

Prowadzone bedg takze treningi i zajecia dla 0séb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi lub

spektrum autyzmu, ktére uwzglednig zakres dziatan ukierunkowanych na deficyty jakimi obar-

czona jest ta grupa uczestnikéw.

Celem treningéw bedzie stymulacja proceséw poznawczych, usprawnianie pamieci i koncen-

tracji, podtrzymywanie umiejetnosci komunikacyjnych, poprawa stanu emocjonalnego, poczucie
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przynaleznosci do grupy oraz zapobieganie wzmozonemu niepokojowi. Zajecia bedg odbywac
sie w formie treningdw indywidualnych i grupowych w szczegdlnosci: treningu umiejetnosci in-
terpersonalnych i rozwigzywania problemoéw, treningu usprawniajgcego funkcje poznawcze,

terapii ruchowej oraz terapii zajeciowe;.
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TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM 2YCIU

1. TRENING KULINARNY

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W NISKU

Zadania (tresci programowe)

— przyrzadzanie podstawowych potraw, $niadan, poczestunkdw na imprezy okolicznosciowe, (zu-
py, dania miesne, suréwki, satatki, ciasta),

— uczenie podstawowych technik kulinarnych (pieczenie, gotowanie, smazenie itp.)

— zapoznanie z zasadami higieny i bezpieczenstwa w kuchni
Planowane cele

Celem treningu jest nauka nowych umiejetnosci lub utrwalenie juz posiadanych w zakresie: przy-
gotowywania prostych positkéw, dbania o estetyke i czystos¢ ich wykonania, zapoznanie sie
z podstawowymi technikami kulinarnymi oraz nauke kulturalnego zachowania przy stole.

Opis efektow

— Nabycie i utrwalenie umiejetnosci przygotowania positkéw,
— nauczenie zasad utrzymywania higieny na stanowisku kuchennym, jak i w trakcie gotowania,
— wzrost Swiadomosci dotyczgcej prozdrowotnych wtasciwosci mikro i makro sktadnikéw w diecie.

Uwagi

Trening bedzie uwzgledniat udziat oséb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi i spektrum auty-
zmu.

Termin realizacji — praca ciggta
Prowadzacy — starszy opiekun

2. TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

Zadania (tresci programowe)

— Dbanie o czystos¢ i porzadek w najblizszym otoczeniu (zamiatanie, scieranie kurzy, zmywanie na-
czyn, dbanie o czysto$¢ w fazience, odkurzanie, podlewanie kwiatow, dobdr srodkéw czystosci,
odsniezanie, pielenie ogrédka itp.),

— pranie w pralce automatycznej (segregacja bielizny, dozowanie odpowiednich srodkéw piora-
cych)

— umiejetnos¢ obstugi urzadzen AGD (odkurzacz, pralka, suszarka, kuchenka, czajnik).
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Planowane cele

Trening ma na celu nabycie lub utrwalanie utraconych umiejetnosci samoobstugowych, nauke
obstugi podstawowych urzadzen domowych (suszarki do wtosdw, kuchenki, czajnika, pralki itp.)

Opis efektow

— wzrost samodzielnosci i zaradnos$ci w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego,

— efektywne postugiwanie sie sprzetem AGD
Uwagi

Trening bedzie uwzgledniat udziat oséb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi i spektrum auty-
zmu.

Termin realizacji — wedtug potrzeb
Prowadzacy — starszy opiekun

3. TRENING NAUKI HIGIENY | DBAtOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY
Zadania (tresci programowe)

— Rozwijanie nawyku i potrzeby codziennego mycia (mycie i pielegnacja ciata, dbanie o wtosy, hi-
giena jamy ustnej, dbanie o bielizne osobistg, korzystanie z toalety itp.),

— dobdr odpowiednich przyboréw toaletowych, srodkédw higienicznych do poszczegdlnych czynno-
$ci zapewniajgcych utrzymanie higieny osobiste;j.
Planowane cele
Trening ma na celu nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie utrzymania higieny catego ciata oraz
estetycznego wygladu, nauke uzywania przyboréw toaletowych, srodkéw higienicznych oraz ko-
smetykow zgodnie z ich przeznaczeniem.
Opis efektow

— wypracowanie nawyku samodzielnego dbania o higiene i wyglad zewnetrzny

Termin realizacji — praca ciggfa
Prowadzacy — starszy opiekun
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4. TRENING GOSPODAROWANIA WtASNYMI SRODKAMI FINANSOWYMI

Zadania (tresci programowe)

— planowanie zakupéw do przygotowywanych positkdéw — wyjscia do sklepu,
— dokonywanie zakupdw (gospodarowanie srodkami finansowymi — racjonalne planowanie wydat-
kow).

Planowane cele

Trening ma na celu nauke umiejetnego gospodarowania srodkami finansowymi, dokonywania
prostych zakupdw, planowania wydatkdéw. Podczas treningu uczestnicy majg mozliwos¢ zapo-
znania sie miedzy innymi z aktualnymi cenami produktéw.

Opis efektéw

— nabycie umiejetnosci racjonalnego planowania wydatkow,
— znajomo$¢ cen produktéw wykorzystywanych w czynnosciach zycia codziennego — wyjscia do
sklepu.

Termin realizacji — 1x w tygodniu, lub w miare potrzeb.
Prowadzacy — pracownicy

TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Zadania (tresci programowe)

— Postrzeganie siebie, budowanie poczucia wtasnej wartosci i akceptacja samego siebie; budowa-
nie umiejetnosci adekwatnej oceny swojego potencjatu,

— stawianie sobie realistycznych celdw mozliwych do zrealizowania; uczenie i doskonalenie umie-
jetnosci planowania réznych sytuacji,

— rozpoznawanie, rozumienie i wyrazanie swoich uczu¢ (okreslanie wtasnego stanu emocjonalne-
go, nazywanie poszczegdlnych uczué, wyrazanie ich w sposdb akceptowany przez otoczenie,
ksztatcenie umiejetnosci odczytywania uczué innych oséb),

— rozwijanie kontaktéw z innymi ludzmi (ksztatcenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem, za-
dawania pytan, nauka wyrazania i przyjmowania krytyki, wyrabianie tolerancji i zyczliwej posta-
wy w kontaktach z innymi osobami, podtrzymywanie umiejetnosci wspodtpracy w grupie),

— okreslanie i rozwigzywanie problemow (rozpoznawanie i nazywanie swoich problemow, szukanie
sposoboéw ich rozwigzywania — uktadanie planu dziatania, rozwigzywanie probleméw grupo-
wych),

— radzenie sobie ze stresem (rozpoznawanie sytuacji stresujacych i objawdw stresu, szukanie wta-
snych sposobdéw radzenia sobie ze stresem — odreagowanie emocji, relaks, inne),
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— psychoedukacja w zakresie promowania $wiadomosci i aktywnej postawy wobec réznych dole-
gliwosci i chordb oraz sposobéw radzenia sobie z nimi.

Planowane cele

Celem zajec jest nauczenie i doskonalenie poszczegdlnych umiejetnosci interpersonalnych takich
jak: stuchanie ze zrozumieniem, nawigzywanie rozmowy, rozwigzywanie problemdw, radzenie
sobie ze stresem i napieciami w sytuacjach spotecznych oraz ksztattowanie pozytywnych relacji
uczestnika z bliskimi osobami.

Opis efektow

— wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktdw interpersonalnych (nawigzywanie i podtrzymywa-
nie rozmowy, umiejetnosé funkcjonowania w grupie, podejmowanie aktywnych dziatan, wywia-
zywanie sie z obowigzkéw),

— nabycie umiejetnosci podejmowania wtasciwych decyzji, rozwigzywania problemoéw i konfliktéw
oraz zwiekszenie kontroli nad wtasnym zyciem,

— lepsze poznanie i uswiadomienie sobie przezywanych uczug,

— roztadowanie negatywnych napieé, emocji i agresji,

— wzrost pozytywnych relacji wsrdd uczestnikow,

— nabycie nowych doswiadczen i niezbednej wiedzy w radzeniu sobie z codziennymi problemami
takze zdrowotnymi,

— wzmochienie poczucia wspdlnoty i wiezi z innymi,

— wsparcie indywidualne (pomoc w rozwigzywaniu problemoéw i pokonywaniu napotkanych trud-
nosci zycia codziennego; odreagowanie i kontrola negatywnych emocji; pomoc w rozwigzywaniu
konfliktow)

Termin realizacji — praca ciggta; dla 0séb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi — w zaleznosci
od potrzeb spotkania indywidualne oraz zajecia grupowe dostosowane do poziomu danej osoby
Prowadzacy — starszy terapeuta

Indywidualne zajecia terapeutyczne dla osoby ze spektrum autyzmu

Zadania:

— dzielenie sie przemysleniami i konfrontowanie swoich obserwacji dotyczacych swiata z terapeu-
ta;

— rozpoznanie swoich emocji oraz innych oséb neurotypowych;

— omdéwienie trudnych sytuacji spotecznych;

— planowanie nowych celéw w Zzyciu;

— wzmacnianie potrzeby poczucia wiekszej pewnosci kontaktéw interpersonalnych;

— budowanie nowych relacji;

— zrozumienie punktu widzenia otoczenia;
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— rozpoznanie potrzeb i trudnosci uczestnika;
Planowane cele:

Celem zajec jest doskonalenie poszczegdlnych umiejetnosci interpersonalnych zapobiegajgcych
wycofaniu i unikaniu kontaktu ze $wiatem zewnetrznym oraz usprawnienie komunikacji z innymi
ludZmi.

Trening zastepowania agresji dla osoby z niepetnosprawnosciami sprzezonymi

Zadania:

— omdwienie z terapeutg sytuacji wywotujgcych ztos¢;

— autoanaliza swojej reakcji w celu skontrolowania ztosci

— wycigganie wnioskow i konsekwencji z agresywnego zachowania sie

— stosowanie reduktoréw ztosci (¢wiczenia oddechowe, relaksacja) w celu wyciszenia ciata i mysli

— zastepowanie agresywnych zachowan poprzez zmiane otoczenia lub znalezienie aktywnosci za-
stepczej

Planowane cele:

Celem zajec jest roztadowywanie sytuacji konfliktowych oraz zapobieganie ich negatywnym skut-
kom.

TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

1. TRENING WEDtUG INDYWIDUALNYCH POTRZEB UCZESTNIKOW

Zadania (tresci programowe)

Poznanie réznorodnych form spedzania i organizowania czasu wolnego:
— ogladanie wybranych programoéw TV,
— rozwdj zainteresowan nowymi formami spedzania czasu wolnego,
— spotkania z okazji urodzin i imienin uczestnikéw,
— organizacja i udziat w zabawach tanecznych,
— udziat w imprezach integracyjnych (wyjazdy do innych SDS),
— gry planszowe, karciane, uktadanie puzzli,
— korzystanie z komputera i internetu,

— przyblizanie tradycji i obyczajéw lokalnych i narodowych.

— zajecia indywidualne dla oséb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi (aranzowanie dziatan w
ktorych dochodzi do roztadowania negatywnych emocji i napie¢ poprzez aktywnos¢ zastepcza,
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odwracajgcg uwage od impulsywnych czy przygnebiajacych mysli i czynéw np. wyjscie do
ulubionego sklepu, podjecie gry, rozmowa, rysownie, stuchanie muzyki relaksacyjnej itp.)

Planowane cele

Trening ma na celu rozwijanie wtfasnych zainteresowan, nabywanie umiejetnosci korzystania
z réznorodnych form spedzania czasu wolnego.

Nauke umiejetnosci wchodzenia w interakcje z innymi ludZmi, spotkania w gronie znajomych,
wspdlne swietowanie imienin, urodzin, sprawianie drugiej osobie radosci przez obdarowywanie
zyczeniami i prezentami.

Integracje poprzez uczestnictwo we wspdlnych zabawach tanecznych, wyjazdowych imprezach
towarzyskich.

Korzystanie z komputera i internetu, jako formy rozrywki i zrédta zdobywania wiedzy o Swiecie.
Celem jest przygotowanie do praktycznego wykorzystania zdobytych umiejetnosci w zyciu co-
dziennym oraz zdobywanie umiejetnosci motywacyjnych, pobudzajacych do wtasnej aktywnosci.

Opis efektow

— umiejetne gospodarowanie wolnym czasem,

— rozwdj réznorodnych zainteresowan,

— wzmochienie poczucia wiasnej wartosci i poprawa samooceny,
— wyrazanie emocji w sposob spotecznie akceptowany,

— zwiekszenie poczucia solidarnosci i przynaleznosci do grupy,

— roztadowanie negatywnych emocji i napieé poprzez aktywnos¢ zastepcza.

Termin realizacji — praca ciaggta, wedtug zainteresowan
Prowadzacy — pracownicy

2. TRENING USPRAWNIAJACY FUNKCJE POZNAWCZE

Zadania (tresci programowe)

Trening pamieci, mowy, uwagi, myslenia, koncentracji prowadzony w formie zadani do rozwigzy-
wania (krzyzowki, wykreslanki, labirynty, kolorowanki, skojarzenia itp.), ¢wiczen P. Dennisona
(ruchy naprzemienne, punkty réwnowagi, rysowanie oburacz, itp.) oraz $piewu jako formy eks-
presji, uspokojenia i poprawy koncentracji.

Planowane cele

Celem zajec¢ jest stymulacja proceséw poznawczych, ulegajgcych pogorszeniu w miare uptywu
czasu — usprawnianie pamieci i koncentracji oraz podtrzymywanie umiejetnosci komunikacyjnych
(pamieci stéw i ich znaczenia), poprawa stanu emocjonalnego, wzrost samooceny, zadowolenia,
poczucia przynaleznosci do grupy, zapobieganie wzmozonemu niepokojowi.
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Opis efektow

— utrzymywanie procesdw poznawczych na w miare statym poziomie (zachowanie funkcji mowy,
koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi),

— wzrost samooceny, zmniejszenie poczucia izolacji i bezradnosci.

Zajecia o charakterze rehabilitacyjno-terapeutycznym dla oséb z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi:

— $piew indywidualny i grupowy w celu redukcji stresu i poprawy ogdlnego samopoczucia

— usprawnianie zaburzonych funkcji: wzrokowych (podtrzymywanie umiejetnosci czytania ze zro-
zumieniem), stuchowych (¢wiczenia uwrazliwiajgce na bodzce stuchowe — stuchanie muzyki, éwi-
czenia pamieci stuchowe;j i koordynacji wzrokowo-stuchowej) i ruchowych (éwiczenia orientacji w
przestrzeni, ¢wiczenia taneczne i réwnowazne).

Termin realizacji — 1x w tygodniu dla wybranej grupy; dla oséb z niepetnosprawnosciami sprze-
zonymi — w zaleznosci od potrzeb spotkania indywidualne oraz zajecia grupowe dostosowane do
poziomu danej osoby

Prowadzacy — starszy terapeuta

3. PSYCHORYSUNEK

Zadania (tresci programowe)

Trening z wykorzystaniem metody rysunku (samodzielne wykonywanie prac plastycznych na te-
maty zaproponowane przez osobe prowadzacg lub uczestnikéw, prezentacja i omawianie rysun-
kow w grupie).

Planowane cele

Celem zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem metody rysunku jest zrozumienie problemdw psy-
chicznych uwidocznionych poprzez prace plastyczng, uswiadomienie i odreagowanie napiec
i emocji trudnych do ujawnienia, ukazanie réznych sytuacji i konfliktéw osobistych.

Opis efektow

— Lepsze poznanie i uswiadomienie sobie przezywanych uczug,

— roztadowanie negatywnych napieé, emocji i agresji

Termin realizacji — 2x w miesigcu
Prowadzacy — starszy terapeuta

10




Nisko
2022

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W NISKU

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Zadania (tresci programowe)

— Wsparcie edukacyjno-terapeutyczne z uwzglednieniem osdb z niepetnosprawnosciami sprzezo-
nymi i spektrum autyzmu.

Planowane cele

Spotkania majg na celu poznanie i poszerzanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w réznych
sytuacjach, podejmowanie aktywnych dziatan, wywigzywanie sie z obowigzkdw, nabycie umiejetnosci
podejmowania wtasciwych decyzji, rozwigzywania problemow i konfliktow.

Prowadzona jest rowniez indywidualna pomoc psychologiczna, rozwigzywanie trudnosci
adaptacyjnych i rodzinnych.

Opis efektow

— wzrost poziomu funkcjonowania spotecznego,
— lepsza kontrola swoich zachowan,

— radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych i panowanie nad swoimi uczuciami

Termin realizacji — 1x w tygodniu, lub w miare potrzeb
Prowadzacy — psycholog

POMOC W ZAtATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

Zadania (tresci programowe)

— pomoc w dotarciu do urzeddéw, instytucji, zatatwianie spraw w sadach, ZUS, KRUS, OPS, PCPR,
bankach itp.,

— pomoc w wypetnianiu pism urzedowych (formularz wptaty do banku, wniosek o wydanie legity-
macji dokumentujacej niepetnosprawnos¢, wniosek o ustalenie prawa do Swiadczenia pielegna-
cyjnego, wniosek o ustalenie stopnia niepetnosprawnosci, wniosek o udzielenie swiadczen z po-
mocy spotecznej itp.).

Planowane cele
Praca indywidualna ukierunkowana na uczestnika, wsparcie podczas zatatwiania spraw urzedo-

wych, pomoc w pisaniu i redagowaniu pism, kompletowanie dokumentacji, pomoc w uzyskaniu
réznych form pomocy w zaleznosci od sytuacji zyciowe;.
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Opis efektow
Wzrost poziomu poczucia bezpieczenstwa.

Termin realizacji — w zaleznosci od potrzeb
Prowadzacy — specjalista pracy socjalnej

POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

Zadania (tresci programowe)

— pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia,

— pomoc w uzgadnianiu i pilnowaniu wizyt lekarskich,

— wykonywanie podstawowych pomiaréw diagnostycznych uczestnikom domu,
— pogadanki tematyczne z zakresu zdrowia,

— kontakt z lekarzem, rodzing odnosnie stanu zdrowia,

— opieka i wsparcie 0séb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi,

— psychoedukacja.
Planowane cele
Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych u uczestnikéw.
Opis efektow
Lepsze radzenie sobie z objawami choroby — psychoedukacja

Termin realizacji — w zaleznosci od potrzeb
Prowadzacy — psychiatra, specjalista pracy socjalnej, pielegniarka

NIEZBEDNA OPIEKA

Zadania (tresci programowe) — Zapewnienie niezbednej opieki, szczegdlnie osobom z niepetno-
sprawnosciami sprzezonymi, ktdre ze wzgledu na stale pogarszajacy sie stan zdrowia wymagajg
monitorowania stanu psychofizycznego.

Planowane cele

Sprawowanie opieki przez pracownikéw Domu w celu zapewnienia bezpieczenstwa podczas zajec
i w czasie wyjazdow.
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Opis efektow
Wzrost poziomu poczucia bezpieczenstwa

Termin realizacji — praca ciagta
Prowadzacy — pracownicy

TERAPIA RUCHOWA

Zadania (tresci programowe)

— ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, rozgrzewka (¢wiczenia oddechowo-krgzeniowe, ¢wiczenia aerobo-
we i anaerobowe, ¢wiczenia gimnastyczne w réznych pozycjach wyjsciowych, stretching), nordic
walking,

— (¢wiczenia sitowe wielostawowe i izolowane (éwiczenia na przyrzadach oraz za pomoca wolnych
ciezaréw, ¢wiczenia wyciszajgce i oddechowe),

— ¢éwiczenia na sitowniach outdorowych OFC,

— gry zrecznosciowe (dart, tenis stotowy, bilard, gry z uzyciem konsoli X-box Kinect, Boulle),

—  gry zespotowe,

— zajecia rekreacyjno-poznawcze (wycieczki autokarowe, spacery, zabawy integracyjne w terenie),

— przygotowania do zawoddw i spartakiad sportowych,

— indywidualne zajecia cardio (bieznia elektryczna),

— ¢wiczenia usprawniajgce motoryke ruchu korczyn gérnych i dolnych dla oséb z niepetnospraw-
nosciami sprzezonymi (rotory, masaz za pomocg rolleréw), masaz relaksacyjny z elementami ma-
sazu klasycznego, masaz gorgcymi kamieniami i drenazu limfatycznego (oddziatywanie fizykalne
na sfere emocjonalng poprzez receptory ciepta i dotyku).

Planowane cele

Celem zajec jest ksztattowanie szybkosci, zwinnosci, koordynacji wzrokowo—ruchowej, podno-
szenie wszechstronnej sprawnosci, ksztatcenie umiejetnosci pracy w zespole wedtug zasad fair
play, wzmacnianie partii miesniowych poprzez poprawienie sity i wytrzymatosci. Poszerzanie
wiedzy w zakresie oddziatywania ruchu na organizm. Uswiadamianie koligacji poprawy ogdlnego
stanu zdrowia itezyzny fizycznej od réznych form aktywnosci oraz dobieranie ¢éwiczen w za-
leznosci od predyspozycji, stanu zdrowia i samopoczucia. Poprawa motoryki u oséb z niepetno-
sprawnosciami sprzezonymi.

Opis efektow
— podniesienie ogdlnego poziomu sprawnosci fizycznej,
— nabycie umiejetnosci aktywnego spedzania wolnego czasu,

— popularyzacja zdrowego trybu zycia,
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— osiggniecie podstawowej wiedzy o procesie wychowania oraz ksztatcenia fizycznego
i postepowania kompensacyjno-korekcyjnego,

— rozwiniecie zainteresowan i uzdolnien sportowych.

Termin realizacji — zajecia bedg prowadzone codziennie w matych grupach.
Prowadzacy — starszy terapeuta

INNE FORMY POSTEPOWANIA PRZYGOTOWUJACE DO UCZESTNICTWA W WARSZTATACH

TERAPII ZAJECIOWEJ LUB PODJECIA ZATRUDNIENIA

1. TERAPIA ZAJECIOWA

Zadania (tresci programowe)

— ¢wiczenia wspomagajace procesy intelektualne (kolorowanka terapeutyczna, relaksacyjna,
wedtug kodu)

— ¢éwiczenia grafomotoryczne (pisanie liter, odwzorowywanie, dorysowywanie drugiej potowy
itp.)

— ¢wiczenia manipulacyjne dtoni (lepienie z plasteliny, ciecie nozyczkami, wycinanie ksztattow,
wydzieranki, przyklejanie przy uzyciu kleju, zwijanie bibuty, itp.)

— tamigtéwki (szukanie rdéznic, rozrdznianie ksztattéw, ¢wiczenie orientacji w przestrzeni itp.)

— uktadanki (karty z kolorowymi ilustracjami, paski kolorowego papieru wedtug kodu,
segregowanie po ksztatcie, uktadanie klockéw itp.)

— wykonywanie rysunkéw tematycznych i wedtug wtasnego pomystu otéwkiem i kredkami oraz
ich omawianie

— samodzielne malowanie obrazéw farbami akrylowymi na ptétnie,

— nauka oraz tworzenie przedmiotéw dekoracyjnych, uzytecznych w réznych technikach

— indywidualne rozmowy z pracownikiem (motywujace, inspirujace, ),

— obcowanie ze sztukg (ogladanie reprodukcji, wyjscia na lokalne wystawy, wyjazdy do
muzeum, udziat w przegladach plastycznych, filmy inspirujgce),

— wspottworzenie obrazédw z grupg uczestnikdw np. z wtéczki, przy uzyciu farb, kolorowego
papieru, kulek z bibuty i tym podobnych materiatow,

— szycie reczne, (nauka lub przypomnienie podstawowych Sciegdw — fastryga, Scieg za iglg,
obrzucajgcy, tancuszkowy, szycie matych ozddb z filcu oraz materiatu np. ptaszki, kwiaty,
wypychanie uszytych rzeczy watg, dorabianie zawieszek, przyszywanie guzikéw, drobna
reperacja odziezy),

— nauka prostych czynnosci stolarskich tj. zbijanie ramek, oprawa obrazéw,

— ogrodoterapia (planowanie i sadzenie roélin ozdobnych przed budynkiem SDS oraz ich
pielegnacja,), spacery do pobliskiego parku, kontakt z przyroda.

— poznanie zasad BHP podczas wykonywania prac.
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Planowane cele

Zajecia w pracowni terapii zajeciowej majg na celu rozwijanie i podtrzymywanie sprawnosci ma-
nualnej, oraz rozwijanie wtasnej kreatywnosci przy wykorzystaniu réznych materiatéw.
Pobudzanie wyobrazni twérczej oraz zachecanie do twdrczosci wtasnej, nauka spedzania wolne-
g0 czasu w sposéb twdrczy. Rozwijanie doktadnosci, cierpliwosci i wrazliwosci oraz doskonalenie
umiejetnosci planowania i przewidywania. Wyrazanie skrytych przezy¢, odreagowywanie napiec
i emocji. Ponadto wdrazanie do przestrzegania podstawowych zasad bezpieczeAstwa podczas ko-
rzystania z prostych narzedzi i urzadzen technicznych.

Opis efektow

— roztadowanie napiec poprzez dziatania twércze,

— poprawa sprawnosci manualnej

— kompensowanie ograniczen poprzez ukazanie mozliwosci realizacji zastepczych celdw zyciowych,

— rozwdj wihasny dzieki dziataniom kreatywnym,

— wzmochienie poczucia wiasnej wartosci,

— wyrabianie zaradnosci osobistej,

— nabywanie wiedzy i nowych doswiadczen,

— nawigzywanie kontaktéw spotecznych, wspotpraca w grupie,

— przygotowanie do niezaleznego i aktywnego funkcjonowania w spoteczenistwie,

— zmiana wizerunku osdb niepetnosprawnych sprzyjajgca lepszej integracji ze spotecznoscia lokal-
na.

Termin realizacji — praca codzienna
Prowadzacy — starszy terapeuta

Zajecia indywidualne dla osoby z niepetnosprawnosciami sprzezonymi i spektrum autyzmu

— rysunek otéwkiem, kredkami, zelopisami itp.

— wydrapywanki,

— rozmowy indywidualne

— obcowanie ze sztukg, udziat w przeglagdach, wyjscia na wystawy.

Celem zaje¢ jest stworzenie poczucia bezpieczenstwa dzieki wykonywaniu prac plastycznych w technice
w ktoérej uczestnik czuje sie najlepiej. Jednoczesnie proba przetamywania stereotypowego myslenia po-
przez wprowadzenie do rysunkéw koloréw i urozmaicenie podtoza o réznej fakturze. Poprzez indywidu-
alne rozmowy wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, motywowanie do rozwoju osobistego.

Termin realizacji — praca wedtug indywidualnych potrzeb uczestnika.
Prowadzacy — starszy terapeuta.
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Zajecia indywidualne dla osoby z niepetnosprawnosciami sprzezonymi (zachowania agresywne)
— spacery do parku,
— wyjscia na zakupy,
— rozmowy indywidualne,

Celem zajec jest redukcja ztosci i eliminacja bodZzcéw popychajacych do agresji. Kierowanie uwagi na co$
innego niz to co wywotuje agresje, zajecie mysli czyms innym. Podjecie aktywnosci ktéra pozwoli rozta-
dowaé pojawiajace sie napiecie.

Termin realizacji — praca wedtug indywidualnych potrzeb uczestnika.
Prowadzacy — starszy terapeuta.

Zajecia indywidualne dla osoby z niepetnosprawnosciami sprzezonymi (organiczne zaburzenia osobo-
wosci)

Cele szczegétowe:

— rysowanie i malowanie obrazdéw, z wykorzystaniem otéwka, kredek, farb akrylowych
— rozmowy indywidualne z pracownikiem na tematy zwigzane z twdrczoscig, o stosowanych tech-
nikach, narzedziach, ogladanie reprodukcji dziat znanych malarzy.

Celem zajec jest ztagodzenia objawdw chorobowych, zwtaszcza duzej chwiejnosci emocjonalnej. Skupie-
nie uwagi na czynnosciach, ktore przynoszg satysfakcje, dzieki czemu zapobiega sie stanom rozdraznie-
nia, gniewu, ztosci, wybuchom pfaczu, nastepuje poprawa samopoczucia psychicznego. Natomiast dobre
samopoczucie skutkuje rzadszymi atakami epileptycznymi.

Termin realizacji: — wedtug indywidualnych potrzeb uczestnika.
Prowadzacy: starszy terapeuta

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

1. TRENING KULINARNY

Zadania (tresci programowe)
— nauka przygotowania kanapek z doborem odpowiednich sktadnikéw,
— nauka przygotowania satatki jarzynowej oraz dania miesnego,
— nauka pieczenia ciasta z owocami,

— zapoznanie sie z zasadami przechowywania zywnosci.
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Planowane cele

Celem treningu jest nauka podstawowych umiejetnosci przygotowywania prostych potraw i dan

na ciepto.
Opis efektow

Zwiekszenie samodzielnosci i zaradnosci zyciowej poprzez nabycie umiejetnosci przygotowywa-
nia prostych potraw.

Termin realizacji — 1x w tygodniu (6 spotkan) dla wybranej grupy

Prowadzacy — starszy opiekun
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UWAGI

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nisku, zréznicowat oferte zaje¢ z uwzglednieniem sytuacji
zwigzanej z rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2 (w zwigzku z wprowadzonymi
obostrzeniami zajecia odbywac sie bedg w kilkuosobowych grupach codziennie).

Poszczegblne formy proponowanych dziatan dostosowane sg do indywidualnych mozliwosci i po-
trzeb uczestnika. Osoby z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, przewlekle psychicznie chore,
z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz wykazujgce inne przewlekte zaburzenia czynnosci psy-
chicznych sg dobierane w grupy i uczestniczg w treningach, opierajgcych sie wiekszosci na tych
samych tematach, ale w stopniu zaleznym od ich mozliwosci intelektualnych oraz ograniczen
zwigzanych z niepetnosprawnosciami sprzezonymi. Dobér tematu zajeé jest odpowiednio przygo-
towany oraz na biezgco modyfikowany przez osoby prowadzgce zajecia. Prowadzone sg réwniez
indywidualne treningi i zajecia dla oséb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi i spektrum auty-
zmu.
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