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Dziatalnoé¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nisku

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nisku jest dziennym oérodkiem wsparcia typu A, B i C
przeznaczonym dla 26 oséb przewlekle psychicznie chorych, z niepetnosprawnoscig intelektualng,
wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, a takie dla oséb ze spektrum
autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi, ktére w odniesieniu do § 12 ust. 1a rozporzadzenia
sg uczestnikami skategoryzowanymi wedtug wyzej wyszczegdlnionych typdw i w zwigzku z powyzszym
nie przynalezg w rozumieniu § 3 ust. 1 pkt 4, kategorii oséb domu typu D.

Siedzibg SDS jest budynek przekazany na mocy Zarzadzenia nr 122a/2020 Burmistrza Gminy
i Miasta Nisko z dnia 1 wrze$nia 2020 r., w sprawie przekazania do korzystania i administrowania
nieruchomosci zabudowanej budynkiem Centrum Wsparcia potozonej w Nisku przy ulicy
Sandomierskiej 8.

W 2026 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nisku bedzie realizowat zadania
wynikajgce z:

e Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. 2025 poz. 1214),

e Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 9 grudnia 2010 roku w sprawie

Srodowiskowych domdéw samopomocy, (t.j. Dz.U. 2020 poz. 249),

e Regulaminu organizacyjnego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nisku, w zakresie

odpowiadajgcym potrzebom uczestnikow.

Ze wzgledu na zblizone mozliwosci poznawcze, poziom psychomotoryczny oraz integracyjny
charakter prowadzonych zaje¢, poszczegdlne treningi bedg dostosowane do mozliwosci i potrzeb
uczestnikbw w oparciu o indywidualne plany postepowania wspierajgco-aktywizujgcego oraz
ramowe zatozenia tresci programowych dziatalnosci domu. Tym samym osoby przewlekle psychicznie
chore, z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz wykazujace inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych zostang dobrane w odpowiednie grupy i beda uczestniczy¢ w omdéwionych w dalszej
czesci planu treningach, opierajgcych sie na tej samej tematyce, ale w stopniu zaleznym od ich
mozliwosci poznawczych.

Charakterystycznymi elementami dla poszczegdlnych typéw doméw zawartych w planie sg
cele, ktére zostaty odpowiednio zréznicowane:

Typ C — Cele szczegotowe dla oséb wykazujacych inne przewlekte
zaburzenia czynnosci psychicznych:
Poprawa sprawnosci funkcjonowania w zyciu codziennym,

Zapobieganie pogtebianiu niepetnosprawnosci,
Opieka oraz wsparcie w osigganiu sprawnosci — motywowanie do leczenia i rehabilitacji,

P wnNPR

Doprowadzenie do zwiekszenia poczucia wtasnej wartosci oraz pewnosci siebie w kontaktach
z ludzmi,

o

Wsparcie rodziny osob wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych
w radzeniu sobie z obcigzeniami wynikajgcymi z choroby,

Umozliwienie aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym,

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych niezbednych do samodzielnego funkcjonowania,

LN

Integracja ze srodowiskiem lokalnym.
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Prowadzone bedg takze treningi i zajecia dla oséb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi lub
spektrum autyzmu, ktére uwzglednia zakres dziatan ukierunkowanych na deficyty jakimi obarczona
jest ta grupa uczestnikow.

Celem treningdw bedzie stymulacja proceséw poznawczych, usprawnianie pamieci i koncentracji,
podtrzymywanie umiejetnosci komunikacyjnych, poprawa stanu emocjonalnego, poczucie przynalez-
nosci do grupy oraz zapobieganie wzmozonemu niepokojowi. Zajecia bedg odbywaé sie w formie
treningdw indywidualnych i grupowych w szczegdlnosci: treningu umiejetnosci interpersonalnych
i rozwigzywania problemoéw, treningu usprawniajgcego funkcje poznawcze, terapii ruchowej oraz
terapii zajeciowe;.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu

1. Trening kulinarny

Zadania (tresci programowe)
e przyrzadzanie podstawowych potraw, (zupy, dania miesne, surowki, satatki, ciasta),
e uczenie podstawowych technik kulinarnych (pieczenie, gotowanie, smazenie itp.),
e zapoznanie z zasadami higieny i bezpieczeristwa w kuchni.

Planowane cele

Celem treningu jest nauka nowych umiejetnosci lub utrwalenie juz posiadanych w zakresie:
przygotowywania prostych positkéw, dbania o estetyke i czysto$¢ ich wykonania, zapoznanie sie
z podstawowymi technikami kulinarnymi oraz nauke kulturalnego zachowania przy stole.

Opis efektow
e nabycie i utrwalenie umiejetnosci przygotowania positkéw,
e nauczenie zasad utrzymywania higieny na stanowisku kuchennym, jak i w trakcie gotowania,
e wzrost Swiadomosci dotyczacej prozdrowotnych wtasciwosci mikro i makro sktadnikéw
w diecie.

Uwagi
Trening bedzie uwzgledniat udziat oséb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi i spektrum autyzmu.

Termin realizacji — praca ciggfa
Prowadzacy — starszy opiekun

2. Trening umiejetnosci praktycznych

Zadania (tresci programowe)

e Dbanie o czystosc i porzgdek w najblizszym otoczeniu (zamiatanie, $cieranie kurzy, zmywanie
naczyn, dbanie o czystos¢ w tazience, odkurzanie, podlewanie kwiatéw, dobdr Srodkéw
czystosci, odsniezanie, pielenie ogrédka itp.),

e pranie w pralce automatycznej (segregacja bielizny, dozowanie odpowiednich Srodkéw
piorgcych)

e umiejetnos¢ obstugi urzadzen AGD (odkurzacz, pralka, suszarka, kuchenka, czajnik).

3




PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPMOCY W NISKU — TYP C 2026

Planowane cele
Trening ma na celu nabycie lub utrwalanie utraconych umiejetnosci samoobstugowych, nauke
obstugi podstawowych urzadzern domowych (suszarki do wtoséw, kuchenki, czajnika, pralki itp.)

Opis efektow
e wzrost samodzielnosci i zaradnosci w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego,
o efektywne postugiwanie sie sprzetem AGD.

Uwagi
Trening bedzie uwzgledniat udziat oséb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi i spektrum autyzmu.

Termin realizacji — wedtug potrzeb
Prowadzacy — starszy opiekun

3. Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny

Zadania (tresci programowe)
e Rozwijanie nawyku i potrzeby codziennego mycia oraz zmiany odziezy (mycie i pielegnacja
ciata, dbanie o wtosy, dbanie o bielizne osobistg, korzystanie z toalety itp.),
e dobdr odpowiednich przyboréw toaletowych, $rodkéw higienicznych do poszczegdlnych
czynnosci zapewniajgcych utrzymanie higieny osobistej.

Planowane cele

Trening ma na celu nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie utrzymania higieny catego ciata oraz
estetycznego wygladu, nauke uzywania przybordw toaletowych, srodkéw higienicznych oraz
kosmetykow zgodnie z ich przeznaczeniem.

Opis efektow
e wypracowanie nawyku samodzielnego dbania o higiene i wyglad zewnetrzny.

Termin realizacji — praca ciggfa
Prowadzacy — starszy opiekun

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow

Zadania (tresci programowe)

e postrzeganie siebie, budowanie poczucia witasnej wartosci i akceptacja samego siebie,
budowanie umiejetnosci adekwatnej oceny swojego potencjatu,

e stawianie sobie realistycznych celéw mozliwych do zrealizowania, uczenie i doskonalenie
umiejetnosci planowania réznych sytuacji,

e rozpoznawanie, rozumienie i wyrazanie swoich uczué¢ (okreSlanie wtasnego stanu
emocjonalnego, nazywanie poszczegélnych uczué, wyrazanie ich w sposéb akceptowany
przez otoczenie, ksztatcenie umiejetnosci odczytywania uczué innych osab),
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rozwijanie kontaktéw z innymi ludZzmi (ksztatcenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem,
zadawania pytan, nauka wyrazania i przyjmowania krytyki, wyrabianie tolerancji i zyczliwej
postawy w kontaktach z innymi osobami, podtrzymywanie umiejetnosci wspodtpracy
w grupie),

okreslanie i rozwigzywanie probleméw (rozpoznawanie i nazywanie swoich probleméw,
szukanie sposobdw ich rozwigzywania — ukfadanie planu dziatania, rozwigzywanie
probleméw grupowych),

radzenie sobie ze stresem (rozpoznawanie sytuacji stresujgcych i objawdw stresu, szukanie
wtasnych sposobdw radzenia sobie ze stresem — odreagowanie emaocji, relaks, inne),
psychoedukacja w zakresie promowania swiadomosci i aktywnej postawy wobec réznych
dolegliwosci i chordb oraz sposobdw radzenia sobie z nimi.

Planowane cele

Celem zajec jest nauczenie i doskonalenie poszczegdlnych umiejetnosci interpersonalnych takich jak:

stuchanie ze zrozumieniem, nawigzywanie rozmowy, rozwigzywanie problemow, radzenie sobie ze

stresem i napieciami w sytuacjach spotecznych oraz ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika

z bliskimi osobami.

Opis efektow

wzrost umiejetnosci  nawigzywania  kontaktéw interpersonalnych  (nawigzywanie
i podtrzymywanie rozmowy, umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie, podejmowanie
aktywnych dziatan, wywigzywanie sie z obowigzkdow),

nabycie umiejetnosci podejmowania wfasciwych decyzji, rozwigzywania probleméw
i konfliktéw oraz zwiekszenie kontroli nad wtasnym zyciem,

lepsze poznanie i uSwiadomienie sobie przezywanych uczug,

roztadowanie negatywnych napie¢, emocji i agresji,

wzrost pozytywnych relacji wsrdd uczestnikow,

nabycie nowych doswiadczen i niezbednej wiedzy w radzeniu sobie z codziennymi
problemami takze zdrowotnymi,

wzmochienie poczucia wspdlnoty i wiezi z innymi,

wsparcie indywidualne (pomoc w rozwigzywaniu problemoéw i pokonywaniu napotkanych
trudnosci zycia codziennego, odreagowanie i kontrola negatywnych emocji, pomoc
w rozwigzywaniu konfliktéw)

Termin realizacji — praca ciggta, dla 0sdb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi — w zaleznosci od

potrzeb spotkania indywidualne oraz zajecia grupowe dostosowane do poziomu danej osoby.

Prowadzacy — starszy terapeuta

Indywidualne zajecia terapeutyczne dla osoby ze spektrum autyzmu

Zadania:

dzielenie sie przemysleniami i konfrontowanie swoich obserwacji dotyczacych s$wiata
zZ terapeuta,
rozpoznanie swoich emocji oraz innych oséb neurotypowych,
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e omowienie trudnych sytuacji spotecznych,

e planowanie nowych celéw w zyciu,

e wzmacnianie potrzeby poczucia wiekszej pewnosci kontaktow interpersonalnych,
e budowanie nowych relacji,

e zrozumienie punktu widzenia otoczenia,

e rozpoznanie potrzeb i trudnosci uczestnika.

Planowane cele:

Celem zaje¢ jest doskonalenie poszczegdlnych umiejetnosci interpersonalnych zapobiegajgcych
wycofaniu i unikaniu kontaktu ze $wiatem zewnetrznym oraz usprawnienie komunikacji z innymi
ludzmi.

Opis efektow
e poprawa relacji miedzyludzkich
e 0gdlna poprawa jakosci zycia

Termin realizacji — praca wedtug indywidualnych potrzeb uczestnika.
Prowadzacy — starszy terapeuta

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

1. Trening wedtug indywidualnych potrzeb uczestnikéw

Zadania (tresci programowe)
Poznanie réznorodnych form spedzania i organizowania czasu wolnego:

e ogladanie filmow (dyskusja),

e rozwoj zainteresowan nowymi formami spedzania czasu wolnego,
e spotkania z okazji urodzin i imienin uczestnikéw,

e organizacja i udziat w zabawach tanecznych,

e udziat w imprezach integracyjnych (wyjazdy do innych SDS),

e gry planszowe, karciane, uktadanie puzzli,

e korzystanie z komputera i internetu,

e inne, zgodnie z zainteresowaniami uczestnikow.

Planowane cele

Trening ma na celu rozwijanie wtasnych zainteresowan, nabywanie umiejetnosci korzystania
z réznorodnych form spedzania czasu wolnego. Nauke umiejetnosci wchodzenia w interakcje
z innymi ludZmi, spotkania w gronie znajomych, wspdlne $wietowanie imienin, urodzin. Integracje
poprzez uczestnictwo we wspodlnych zabawach tanecznych, wyjazdowych imprezach towarzyskich.
Rozbudzanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej. Korzystanie z komputera i internetu,
jako formy rozrywki i zZrodta zdobywania wiedzy o Swiecie. Celem jest przygotowanie do praktyczne-
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go wykorzystania zdobytych umiejetnosci w zyciu codziennym oraz zdobywanie umiejetnosci moty-
wacyjnych, pobudzajgcych do wtasnej aktywnosci.

Opis efektow
e umiejetne gospodarowanie wolnym czasem,
e rozwdj roznorodnych zainteresowan,
e wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci i poprawa samooceny,
e wyrazanie emocji w sposob spotecznie akceptowany,
e zwiekszenie poczucia solidarnosci i przynaleznosci do grupy,
e roztadowanie negatywnych emocji i napiec,
e umiejetne wybieranie najciekawszych i najkorzystniejszych dla siebie form aktywnosci.

Termin realizacji — praca ciggta, wedtug zainteresowan
Prowadzacy — pracownicy

Indywidualne zajecia dla osoby ze spektrum autyzmu (w ramach treningu umiejetnosci spedzania
czasu wolnego)

Zadania (tresci programowe)

e stwarzanie sposobnosci do wykonywania czynnosci, ktére przyczynig sie do postepu
w uzyskaniu okreslonej sprawnosci (gry planszowe, taniec, Spiew, itp.),

e pomoc w ksztattowaniu bardziej realnego obrazu siebie — doswiadczenie swoich mozliwosci
i ograniczen ($piewanie podczas wyjazdu integracyjnego, Letniego Festiwalu Piosenki itp.),

e tamanie barier w rozmowach spotecznych (spotkania okolicznosciowe, integracyjne, rozmowy
indywidualne),

e rozwijanie pasji i zainteresowan (wyszukiwanie réznych artykutow w internecie i dzielenie sie
wiedzg z innymi, czytanie ksigzek itp.).

Planowane cele

Wspieranie wszechstronnego rozwoju poprzez stwarzanie okazji do aktywnego dziatania, poznawania
wtasnych mozliwosci i ograniczen, przetamywania barier w kontaktach spotecznych oraz rozwijania
pasji i zainteresowan, w celu zwiekszenia samodzielnosci, pewnosci siebie i jakosci funkcjonowania
w zyciu spotecznym.

Opis efektow

zwiekszenie poczucia zadowolenia z wykonywanych czynnosci i osiggnieé,
e realizacja wtasnych pragnien, pasji i zainteresowan,

e zwiekszenie integracji i przynaleznosci do grupy,

e wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci i poprawa samooceny,

e zdobycie umiejetnosci przydatnych w codziennym zyciu.

Zajecia o charakterze rehabilitacyjno-terapeutycznym dla osoby z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi

Zadania (tresci programowe)
o $piew indywidualny i grupowy w celu redukcji stresu i poprawy ogdlnego samopoczucia,

7
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e usprawnianie zaburzonych funkcji: wzrokowych (podtrzymywanie umiejetnosci czytania ze
zrozumieniem), stuchowych (¢éwiczenia uwrazliwiajgce na bodZce stuchowe - stuchanie
muzyki, ¢wiczenia pamieci stuchowej i koordynacji wzrokowo-stuchowej) i ruchowych
(éwiczenia orientacji w przestrzeni, ¢wiczenia taneczne i rwnowazne).

Planowane cele:

Wspieranie rownowagi emocjonalnej poprzez $piew indywidualny i grupowy jako forme redukcji
stresu oraz usprawnianie zaburzonych funkcji poznawczych i motorycznych, w szczegélnosci funkcji
wzrokowych, stuchowych i ruchowych, w celu poprawy ogdlnego funkcjonowania.

Opis efektow
e wyciszenie i polepszenie kontroli emocji trudnych w przezywaniu,
e utrzymywanie procesdw poznawczych na w miare statym poziomie (zachowanie funkcji
mowy, koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi),
e wzrost samooceny, zmniejszenie poczucia izolacji i bezradnosci.

Termin realizacji — dla osoby z niepetnosprawnosciami sprzezonymi — w zaleznosci od potrzeb
spotkania indywidualne oraz zajecia grupowe dostosowane do poziomu danej osoby.

Prowadzacy — starszy terapeuta

2. Psychorysunek

Zadania (tresci programowe)

Trening z wykorzystaniem metody rysunku (samodzielne wykonywanie prac plastycznych na tematy
zaproponowane przez osobe prowadzacy lub uczestnikdw, prezentacja i omawianie rysunkéw
w grupie).

Planowane cele

Celem zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem metody rysunku jest zrozumienie problemdw
psychicznych uwidocznionych poprzez prace plastyczng, uswiadomienie i odreagowanie napiec
i emocji trudnych do ujawnienia, ukazanie réznych sytuacji i konfliktéw osobistych.

Opis efektow
e |epsze poznanie i uSwiadomienie sobie przezywanych uczué,
e roztadowanie negatywnych napiec, emoc;ji i agresji.

Termin realizacji — 1x w miesigcu
Prowadzgacy — starszy terapeuta

3. Zajecia z muzyka
Zadania (tresci programowe):

Trening prowadzony bedzie z wykorzystaniem $piewu, tanca, zabaw muzycznych, rytmicznych i
ruchowych, gry nainstrumentach oraz rozmowy.




PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPMOCY W NISKU — TYP C

2026

Planowane cele

rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie oraz wspdlnej zabawy,
ksztatcenie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowej,
wzmachianie réwnowagi ciafa, polepszenie koordynacji,

roztadowanie napiecia, redukcja stresu,

ksztatcenie zdolnosci wokalnych i rytmiczno-tanecznych,
przygotowywanie do wystepdw indywidualnych i grupowych.

Opis efektow

zwiekszenie umiejetnosci wokalnych i rytmiczno-tanecznych,
nabycie wiekszej pewnosci siebie,

wzmochienie poczucia wiasnej wartosci,

poprawa ogdlnego samopoczucia.

Termin realizacji — 3x w tygodniu

Prowadzacy — starszy terapeuta

Poradnictwo psychologiczne

Zadania (tresci programowe)

wsparcie edukacyjno-terapeutyczne w radzeniu sobie z trudnymi emocjami,

rozwigzywanie problemow poprzez wspieranie w podejmowaniu decyzji i analize trudnosci

zyciowych,

zwiekszenie samoswiadomosci — uswiadamianie schematdw myslenia i zachowan,

poprawa jakosci zycia — dgzenie do wiekszej satysfakcji i dobrostanu psychofizycznego.

Planowane cele

Spotkania majg na celu poznanie i poszerzanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w réznych

sytuacjach, podejmowanie aktywnych dziatan, wywigzywanie sie z obowigzkéw, nabycie umiejetnosci

podejmowania wtasciwych decyzji, rozwigzywania probleméw i konfliktow.

prawidtowych relacji interpersonalnych.

Opis efektow

wzrost poziomu funkcjonowania spotecznego,
lepsza kontrola swoich zachowan,
redukcja stresu,

radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych i panowanie nad swoimi emocjami.

Termin realizacji — 1x w tygodniu, lub w miare potrzeb

Prowadzacy — psycholog

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych

Zadania (tresci programowe)

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych (ZUS, KRUS, OPS, PCPR, itp.),
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e pomoc w wypetnianiu i redagowaniu pism urzedowych (wniosek o wydanie legitymacji do-
kumentujacej niepetnosprawnosé, wniosek o ustalenie prawa do swiadczenia pielegnacyjne-
go, wniosek o ustalenie stopnia niepetnosprawnosci, wniosek o udzielenie $wiadczen z po-
mocy spotecznej itp.).

Planowane cele

Zwiekszenie poczucia bezpieczedstwa oraz samodzielnosci uczestnika poprzez kompleksowe
i indywidualne wsparcie w zatatwianiu spraw urzedowych, pomoc w wypetnianiu i redagowaniu pism
oraz kompletowaniu wymaganej dokumentacji, pomoc w uzyskaniu rdéinych form pomocy
w zaleznosci od sytuacji zyciowej.

Opis efektow
e zmniejszenie stresu i niepewnosci,
e lepsze zrozumienie procedur administracyjnych oraz zwiekszenie skutecznosci podejmowa-
nych dziatan i szans na pozytywne rozpatrzenie spraw.

Termin realizacji — w zaleznosci od potrzeb
Prowadzacy — specjalista pracy socjalnej

Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych

Zadania (tresci programowe)
e pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia,
e pomoc w uzgadnianiu i pilnowaniu wizyt lekarskich,
¢ wykonywanie podstawowych pomiaréw diagnostycznych uczestnikom domu,
e pogadanki tematyczne z zakresu zdrowia,
o kontakt z lekarzem, rodzing odnosnie stanu zdrowia,
e opieka i wsparcie 0séb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi,
e psychoedukacja.

Planowane cele
Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych u uczestnikow.

Opis efektow
e poprawa stanu zdrowia dzieki szybszej diagnozie i leczeniu,
o wieksza $wiadomos¢ zdrowotna na temat dostepnych Swiadczen i praw pacjenta,
e zmniejszenie stresu i poczucia bezradnosci w poruszaniu sie po systemie opieki zdrowotne;j.

Termin realizacji — w zaleznosci od potrzeb.
Prowadzacy — specjalista pracy socjalnej, pielegniarka.
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Niezbedna opieka

Zadania (tresci programowe)

zapewnienie niezbednej opieki, szczegélnie osobom z niepetnosprawnosciami sprzezonymi,
ktére ze wzgledu na stale pogarszajacy sie stan zdrowia wymagajg systematycznego
monitorowania stanu psychofizycznego,

reagowanie na wszelkie zmiany oraz udzielanie adekwatnego wsparcia,

pomoc w podstawowych czynnosciach samoobstugowych: ubieraniu i rozbieraniu odziezy
wierzchniej, wsiadaniu i wysiadaniu z busa oraz bezpiecznym poruszaniu sie po terenie
Domu,

zapewnienie opieki i wsparcia podczas spotkan integracyjnych, uroczystosci oraz sytuacji
wymagajacych zwiekszonej uwagi i asekuracji,

budowanie bezpiecznego, spokojnego i przyjaznego $rodowiska, ktdre sprzyja poczuciu
swobody, zmniejszeniu napiecia oraz efektywnemu uczestnictwu w treningach i zajeciach
prowadzonych przez SDS.

Planowane cele

Celem dziatan jest zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa, stabilizacji i komfortu
funkcjonowania poprzez kompleksowe wsparcie dostosowane do aktualnych potrzeb
zdrowotnych i psychofizycznych.

Opis efektow

zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa, stabilizacji emocjonalnej oraz komfortu psychicznego,
poprawa jakosci codziennego funkcjonowania oraz poczucia akceptacji i wsparcia,

odcigzenie rodziny i opiekundw w zakresie codziennej opieki i wsparcia,

ograniczenie ryzyka pogtebiania sie problemdéw zdrowotnych, psychofizycznych i spotecz-
nych,

wzmochnienie zdolnosci uczestnika do radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami.

Termin realizacji — praca ciggta

Prowadzacy — pracownicy

Terapia ruchowa

Zadania (tresci programowe)

¢wiczenia ogdlnorozwojowe, rozgrzewka (¢wiczenia oddechowo-krgzeniowe, ¢éwiczenia
aerobowe i anaerobowe, ¢éwiczenia gimnastyczne w rézinych pozycjach wyjsciowych,
stretching, nordic walking),

¢wiczenia sitowe wielostawowe i izolowane (¢wiczenia na przyrzagdach oraz za pomoca
wolnych ciezaréw, ¢wiczenia wyciszajace i oddechowe),

¢wiczenia na sitowniach outdorowych OFC,

gry zrecznosciowe (dart, tenis stotowy, bilard, gry z uzyciem konsoli X-box Kinect, Boulle),

gry zespotowe,
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e zajecia rekreacyjno-poznawcze (wycieczki autokarowe, spacery, zabawy integracyjne
w terenie),

e przygotowania do zawodow i spartakiad sportowych,

e indywidualne zajecia cardio (bieznia elektryczna),

e masaz relaksacyjny z elementami masazu klasycznego, masaz gorgcymi kamieniami,
(oddziatywanie fizykalne na sfere emocjonalng poprzez receptory ciepta i dotyku).

e wykorzystanie fotela do masazu w celu rozluznienia miesni i poprawy samopoczucia

Planowane cele

Celem zajec jest ksztattowanie szybkosci, zwinnosci, koordynacji wzrokowo—ruchowej, podnoszenie
wszechstronnej sprawnosci, ksztatcenie umiejetnosci pracy w zespole wedtug zasad fair play,
wzmacnianie partii miesniowych poprzez poprawienie sity i wytrzymatosci. Uswiadamianie wptywu
réznych form aktywnosci fizycznej na zdrowie i kondycje oraz dobieranie ¢wiczen odpowiednich do
mozliwosci, stanu zdrowia i samopoczucia.

Opis efektow
e poprawa ogolnej sprawnosci i kondycji fizycznej,
e wzmochienie sity miesniowej i wytrzymatosci,
e zwiekszenie koordynacji ruchowej i rGwnowagi,
e poprawa wydolnosci uktadu krazeniowo-oddechowego,
e ksztattowanie prawidtowych nawykdéw ruchowych,
e redukcja napiecia i stresu, poprawa samopoczucia,
e wzrost Swiadomosci wtasnego ciata i jego mozliwosci,
e rozwijanie motywacji do regularnej aktywnosci fizycznej,
e poprawa koncentracji i dyscypliny,
e integracja grupy i rozwijanie umiejetnosci wspétpracy,
e rozluznienie napietych miesni i zmniejszenie dolegliwosci bélowych.

Termin realizacji — zajecia beda prowadzone codziennie w matych grupach.
Prowadzacy — starszy terapeuta

Zajecia indywidualne dla osoby z niepetnosprawnosciami sprzezonymi i spektrum autyzmu

Zadania (tresci programowe)
e Masaz klasyczny, sportowy, gorgcymi kamieniami,
e fotel do masazu.

Planowane cele

Celem zajec jest kompleksowe oddziatywanie na zdrowie psychiczne, emocjonalne oraz fizyczne
uczestnikéw. Zajecia sprzyjajg rozluznieniu miesni, zwiekszeniu ruchomosci stawdéw, zmniejszeniu
dolegliwosci bélowych oraz wspomagaja regulacje cisnienia krwi.

Opis efektow
e rozluznienie napietych miesnii zmniejszenie przykurczéw,
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e poprawa ruchomosci stawdw,

e zmniejszenie dolegliwosci bélowych,

e poprawa krazenia krwi i limfy,

e dziatanie relaksacyjne i redukcja stresu,

e wspomaganie regeneracji organizmu po wysitku,

e poprawa samopoczucia i komfortu fizycznego,

e normalizacja napiecia emocjonalnego i poprawa ogélnego dobrostanu.

Inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa
w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia

1. Terapia zajeciowa

Zadania (tresci programowe)

e Ergoterapia — terapia przez prace. Zajecia techniczno-praktyczne takie jak krawiectwo, nauka
lub przypomnienie szycia podstawowymi Sciegami, przyszywanie guzikéw, drobna reperacja
odziezy. Stolarstwo, zbijanie ramek, szlifowanie papierem $ciernym, przybijanie gwozdzi,
wiercenie otwordéw, ciecie pitkg reczng, oprawa powstatych podczas zaje¢ obrazéw.
Hafciarstwo, wyszywanie obrazkéw technika krzyzykowa na kanwie, haft diamentowy.

o Plastykoterapia — zajecia manualne miedzy innymi wycinanie ksztattoéw, wydzieranie, lepienie
z plastelin, masy solnej i porcelanowej, klejenie, zwijanie bibuty i papieru, odlewy gipsowe,
wyplatanie z papierowej wikliny i sznurka, kolorowanka relaksacyjna, kalambury rysunkowe.
Tworzenie dekoracji z daréw natury, (szyszki, liscie, kora itp.), recykling, itp. Wykonywanie
kartek, dekoracji, stroikdw okoliczno$ciowych, swigtecznych z uzyciem réznych materiatow.

e Arteterapia — terapia przez sztuke. Malowanie obrazéw farbami na papierze i ptétnie.
Rysowanie prac tematycznych inspirowanych wierszem, muzyka lub wedtug wtasnego
pomystu. Nauka i zdobienie przedmiotéw w technice decupage. Tworzenie obrazéw
w technikach graficznych: collage, mix media. Obcowanie ze sztuky (ogladanie reprodukgji,
wyjscia na lokalne wystawy, wyjazdy do muzeum, udziat w przegladach plastycznych, filmy
inspirujace, filmy o zyciu i twdrczosci znanych malarzy).

e Indywidualne rozmowy z pracownikiem (motywujace, inspirujgce),

e Silwoterapia — terapia przez kontakt z naturg i czerpanie z niej energii. Pielegnacja roslin na
rabacie kwiatowej przed budynkiem SDS, spacery po parku, obserwacja przyrody, utrwalanie
przyrody na rysunkach, zdjeciach. Zbieranie dardw natury, ktére beda wykorzystywane
podczas zajeé plastycznych.

e Poznanie zasad BHP podczas wykonywania prac i prawidlowego postugiwania sie
narzedziami.

Planowane cele

Zajecia w pracowni terapii zajeciowej majg na celu udzielenie wsparcia i pomocy w wykorzystaniu
wtasnych mozliwosci oraz zwiekszanie motywacji doskonalenia sie. Uczestnik zaje¢ ukierunkowuje
wtlasng aktywnos$¢ na przezwyciezanie biernosci i zaleznosci od otoczenia. Wykonywana praca
i zajecia twdrcze zmniejszajg stres, napiecie nerwowe i pozwalajg na wyrazanie skrytych przezy¢, co
prowadzi do poprawy samopoczucia oraz pomaga Ww budowaniu poprawnych relacji
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interpersonalnych, wspodfpracy w grupie, nawigzywaniu rozmow, przyjazni. Zajecia plastyczne
rozwijajg i podtrzymujg sprawnos¢ manualng, uczg doktadnosci, cierpliwosci i wrazliwosci oraz
doskonalg umiejetnosci planowania i przewidywania, konsekwencji dziatania, przestrzegania
podstawowych zasad bezpieczestwa podczas korzystania z prostych narzedzi i urzadzen
technicznych. Powstate podczas zaje¢ prace plastyczne s eksponowane na $cianach w budynku SDS,
biorg udziat w wystawach i przegladach co prowadzi do zmiany wizerunku osoby niepetnosprawnej
w spotfeczenstwie.

Opis efektow

e roztadowanie napieé poprzez dziatania twdrcze,

e poprawa sprawnosci manualnej,

e kompensowanie ograniczed poprzez ukazanie mozliwosci realizacji zastepczych celéw
zyciowych,

e rozwdj wiasny dzieki dziataniom kreatywnym,

e wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci,

e wyrabianie zaradnosci osobistej,

e nabywanie wiedzy i nowych doswiadczen,

e nawigzywanie kontaktow spotecznych, wspdtpraca w grupie,

e przygotowanie do niezaleznego i aktywnego funkcjonowania w spoteczenstwie,

e zmiana wizerunku osdb niepetnosprawnych sprzyjajgca lepszej integracji ze spotecznoscia
lokalna.

Termin realizacji — praca codzienna
Prowadzacy — starszy terapeuta

Indywidualne zajecia terapeutyczne dla osoby ze spektrum autyzmu

Zadania (tresci programowe)
e rysunek otéwkiem, kredkami, zelopisami itp.
e wydrapywanki,
e obcowanie ze sztuka, udziat w przegladach, wyjscia na wystawy.

Planowane cele
Celem zaje¢ jest stworzenie poczucia bezpieczenstwa dzieki wykonywaniu prac plastycznych
w technice, w ktérej uczestnik czuje sie najlepiej. Jednoczesnie préba przetamywania
stereotypowego myslenia poprzez wprowadzenie do rysunkéw koloréw i urozmaicenie podtoza
oroznej fakturze. Poprzez indywidualne rozmowy wzmacnianie poczucia witasnej wartosci,
motywowanie do rozwoju osobistego.
Opis efektow

e rozwdj wiasnych zainteresowan,

e poprawa sprawnosci manualnej,

e wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci.

Termin realizacji — praca wedtug indywidualnych potrzeb uczestnika.
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Prowadzacy — starszy terapeuta.

Zajecia o charakterze rehabilitacyjno-terapeutycznym dla oséb z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi:

Zadania (tresci programowe)
e rozmowy indywidualne z pracownikiem na tematy zwigzane z twdrczoscig,
e rysowanie i malowanie na kartce papieru, z wykorzystaniem otéwka, kredek, farb,
e wycinanki, wyklejanki, wydzieranki,
e plastelina — wyklejanie konturdw, rozcieranie i lepienie,
o wyklejanie obrazéw na tekturze kulkami z bibuty,
e wykonywanie kwiatéw z krepiny,
e wykonywanie sezonowych dekoracji np. stroikow, kartek, ozdéb dekoracyjnych.

Planowane cele:

Celem zaje¢ jest rozwijanie zdolnosci manualnych, wrazliwosci, wyobrazni i twdrczego myslenia,
doskonalenie réznych technik plastycznych oraz ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie réznymi
narzedziami i materiatami plastycznymi. Ponadto wykonywana praca zmniejsza stres, napiecie
nerwowe i pozwala na wyrazenie wtasnych emocji i potrzeb co prowadzi do poprawy lepszego
samopoczucia.

Opis efektow:
e poprawa sprawnosci manualnej,
e ztagodzenie napiecia nerwowego,
e rozwodj zainteresowan, pasji,
e wzmochienie poczucia wtasnej wartosci.

Termin realizacji — praca wedtug indywidualnych potrzeb uczestnika.
Prowadzacy — starszy terapeuta.

Trening umiejetnosci spotecznych

1. Trening rozwigzywania problemdéw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich

Zadania (tresci programowe)
e nabycie i utrwalenie umiejetnosci doktadnego przygladania sie sytuacji problemowej (obser-
wacja okolicznosci, w ktdrych zaistniata trudna sytuacja),
e zdobycie umiejetnosci opisywania probleméw w kategorii celu i przeszkody,
e zdobycie umiejetnosci poszukiwania i oceny rozwigzan trudnej sytuacji
e nauka umiejetnosci wprowadzania wybranych rozwigzan w zycie,

Planowane cele
Celem treningu jest nauka umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami miedzyludzkimi, ktére
moga zdarzy¢ sie w codziennym zyciu oséb przewlekle psychicznie chorych.
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Opis efektow
Ogdlna poprawa jakosci zycia poprzez lepsze radzenie sobie z trudnymi sytuacjami miedzyludzkimi
oraz poprawa werbalnych i niewerbalnych umiejetnosci komunikacyjnych z innymi ludzmi.

Termin realizacji — 1x w tygodniu (8 spotkan) dla wybranej grupy
Prowadzacy — starszy terapeuta

UWAGI

Poszczegdlne formy proponowanych dziatarh dostosowane sg do indywidualnych mozliwosci i potrzeb
uczestnika. Osoby z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, przewlekle psychicznie chore, z niepetno-
sprawnoscia intelektualng oraz wykazujgce inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych sg
dobierane w grupy i uczestniczg w treningach, opierajgcych sie wiekszos$ci na tych samych tematach,
ale w stopniu zaleznym od ich mozliwosci intelektualnych oraz ograniczen zwigzanych z niepetno-
sprawnosciami sprzezonymi. Dobdr tematu zajec jest odpowiednio przygotowany oraz na biezgco
modyfikowany przez osoby prowadzace zajecia. Prowadzone sg rowniez indywidualne treningi i zaje-
cia dla 0séb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi i spektrum autyzmu.
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